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Uvod
- _AvAROVANi

Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pred zahajenim nebo Upravou kazdého cvicebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Zaciname

Pri prvnim pouZziti cyklopocitace Edge® 1060 doporucujeme provést tyto Ukony, abyste ho pfipravili k pouZiti

a ziskali informace o zakladnich funkcich.

1 Cyklopocita¢ nabijte (Nabijeni zarizeni, strana 84).

2 Upevnéte cyklopocita¢ pomoci standardniho drzéku (Instalace standardniho drZzaku, strana 84) nebo drzéku
na fiditka (Instalace drZzaku na fiditka, strana 85).

3 Cyklopocitac zapnéte (Prehled zarizeni, strana 5).

4 Podle pokyni na obrazovce provedte zékladni nastaveni.

Béhem zékladniho nastavovani mlzete s cyklopocitacem sparovat telefon, abyste mohli pfijimat ozndmeni,
synchronizovat své aktivity a dalsi funkce (Pdrovani telefonu, strana 53). Pokud prechazite z jiného
kompatibilniho cyklopoéitace, mizete po sparovani nového cyklopocitace Edge 1060 s telefonem prenést
plvodni nastaveni cyklopocitace, uloZzené trasy a dalsi informace.

5 Vyhledejte aktualizace softwaru (Nastaveni systému, strana 82).

V z4djmu co nejlepsiho fungovani cyklopocitaée doporucujeme jeho software pravidelné aktualizovat.
Aktualizace softwaru nabizeji zmény a vylepseni soukromi, zabezpeceni a funkci.

6 Vyhledejte satelity (Vyhledani satelitnich signald, strana 8).

Vyrazte na projizdku (VyréZime na projizdku, strana 9).

8 Nabhrajte Udaje o jizdé do svého Uctu Garmin Connect™ (Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect”,
strana 65).

~N

Prehled zarizeni

"

d) Stisknutim prejdete do rezimu spanku nebo zafizeni aktivujete.
Podrzenim zapnete a vypnete zafizeni nebo zamknete dotykovou obrazovku.

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Pridrzenim na domovské obrazovce si zobrazite doplriky.

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Stisknutim tlaéitka na domovské obrazovce zobrazite stru¢né doplrky.

o Stisknutim oznacite novy okruh nebo prejdete na dalsi fazi tréninku.

((Q)) Hlasové prikazy vyslovujte do mikrofonu hlasité a zfetelné (Hlasové prikazy pro cyklopocitaé, strana 50).

Q) Muzete poslouchat hlasové pokyny, naviga¢ni upozornéni a podobné.
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I> Stisknutim spustite nebo zastavite stopky aktivity.
‘5>,, Pridrzenim aktivujete hlasové ovladani (Pouziti hlasovych prikazd, strana 50).
4‘ Stisknutim se vratite na predchozi obrazovku.

Podrzenim ikony oteviete hlavni menu.
Vyberte stisknutim.

Vybérem nebo posunutim nahoru, dold, doprava a doleva prochazite struc¢né doplnky, funkce a menu
(Pouzivani dotykového displeje, strana 7).

Nabijeni pomoci externiho napdjeciho pfislusenstvi.

2 &

=-—* . Po zvednuti ochranného krytu Ize cyklopoc¢ita¢ nabit nebo pripojit k pocitaci. Cyklopocita¢ muzete pripojit
™ ikjinému zafizeni a aktivovat funkci zpétného nabijeni (PouZiti zpétného nabijeni, strana 84).
Ochranny kryt nasadte nazpét, aby nedoslo k pogkozeni portu USB (Cisténi portu USB, strana 89).

POZNAMKA: Doplrikové piisluenstvi si mlzZete zakoupit na adrese garmin.com.

Prehled domovské obrazovky
Z domovské obrazovky maéte rychly pfistup ke véem funkcim cyklopocitace Edge®.

D Stav baterie
.““ Sila signalu GPS
= Stav Wi-Fi°

Stav Bluetooth®

Probiha synchronizace

{_—h%

> Vybérem otevrete stopky aktivity a mizete zahajit jizdu.
Pridrzenim muzete aktualizovat profil jizdy na kole.
Posunutim prstem doleva a doprava mlzete ménit profil jizdy na kole.

= Vybérem mUzete potvrdit nebo aktualizovat kontrolni seznam.

Dynamicka oblast MUzete vybirat nebo prochézet své predchozi jizdy a souhrny, doporucené denni tréninky,
informace o stavu tréninku nebo neddvno vytvorené trasy a tréninky.

@ V této nabidce si miZete oteviit své segmenty, cviceni a dalsi moznosti tréninku.
(%A

= V této nabidce muzZete prochazet mapu, oznacit polohu, vyhledat polohu a vytvofit nebo nastavit
~ navigaci po trase.

E V této nabidce mate pristup k pfipojenym funkcim, osobnim rekorddim, snimac¢tim a nastavenim.
Zde si mlZete otevrit datova pole, doplnky a aplikace Connect IQ".
Zobrazeni dopliki

Zarizeni se dodava s rliznymi nainstalovanymi doplriky. Dalsi jsou k dispozici po sparovani s telefonem nebo
jinym kompatibilnim zarfizenim.
1 Na domovské obrazovce nebo béhem jizdy prejedte prstem z horni ¢asti obrazovky dold.
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Zobrazi se doplnék Stav. Blikajici ikona signalizuje, Ze zafizeni vyhleddva signal. Pokud bude ikona svitit
nepretrzité, znamena to, ze byl nalezen signal a snimac je pfipojen. Pokud chcete zménit nastaveni, vyberte
libovolnou ikonu.

Posunutim prstem doprava nebo doleva zobrazite vice doplnkd.

Z panelu zkratek vyberte moznost 83 a oteviete spousté¢ doplika.

Doplriky mlzZete pfidavat a odebirat na panelu zkratek D (Uprava doplrikd, strana 79).
TIP: Pridrzenim ikony “= se vratite do doplfiku Stav.

AZ si pfisté posunutim doll zobrazite nabidku doplnk(, zobrazi se naposled prohlizeny doplnék.

Prohlizeni struénych doplnkii

Struéné dopliiky umoznuji rychly pristup k tdajim o zdravotnim stavu, informacim o aktivitach, integrovanym
snimacdm a dalsim prvkdm.

Na domovské obrazovce posunte prstem nahoru.

Compass
W [

315° NW

Training Calendar
+ S M T W T F s
| s [§ s | s | — | s | s— | s |

Nothing schedmed today

mmm Weekly Totals
$565mi &2 22 mi

History

L) . 4 e
do 124 #6210 oo 24

Training Status
Productive

Zarizeni prochazi stru¢né doplnky.
Vybérem stru¢ného dopliiku Mzobrazite dalsi informace.
Vybérem moznosti # si pfizplsobite stru¢né doplnky (Prizplisobeni stru¢nych doplrikd, strana 79).

Pouzivani dotykového displeje

Pokud jsou stopky spustény, poklepejte na obrazovku a zobrazte prekryvné stopky.
Prekryvné stopky vam béhem jizdy umoznuji ndvrat na domovskou obrazovku.
Vybérem moznosti # se vratite na domovskou obrazovku.

Posouvat zobrazeni mizete prstem nebo sipkami.

Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite prehledy.
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Posunutim prstu na domovské obrazovce nebo obrazovce jizdy dol(i zobrazite doplriky.

Vybérem moznosti $
Vybérem moznosti $

otevrete menu.
otevrete sekundarni menu.

Vybérem moznosti €= se vrétite na pfedchozi stréanku.
Vybérem moznosti ¢/ uloZite zmény a zaviete stranku.

Vybérem moznosti ¥ zaviete stranku a vratite se na predchozi stranku.

Vybérem moznosti ;= oteviete menu kontrolniho seznamu.
Vybérem moznosti O miZete vyhledavat v blizkosti polohy.
Vybé&rem moznosti W odstranite polozku.

Vybérem moznosti @ ziskate vice informaci.

Uzamceni a odemceni dotykového displeje

Chcete-li predejit nahodnému stisknuti obrazovky, mdézete ji uzamknout.
Podrzte ikonu ‘= a vyberte moznost .

Béhem aktivity stisknéte ikonu ‘=

Pridrzenim libovolného tlacitka dotykovou obrazovku odemknete.

Vyhledani satelitnich signald

Zafizeni bude mozné potfebovat k vyhledani satelitnich signalt nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu

a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: DalSi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.

1 Vezmeéte pristroj ven, do oteviené krajiny.

Predni Cast zafizeni by méla smérovat k obloze.

2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

Vyhledani druzicovych signalt mize trvat 30 - 60 sekund.

Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac
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Trénink

Vyrazime na projizdku
Pokud pouzivate bezdratovy snimac nebo prislusenstvi, Ize je se zafizenim sparovat a aktivovat béhem
zdékladniho nastaveni (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).
1 Podrzenim tlacitka ‘= zafizeni zapnéte.
2  Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.
Kdyz je zafizeni pfipraveno, pruhy oznacujici silu signalu zezelenaji.
3  Prejetim prstu do strany na domovské obrazovce mizete zménit profil jizdy na kole (Prehled domovské
obrazovky, strana 6).
4 V pfipadé potieby vyberte moznost 3=, zkontrolujte si pfipravu pred jizdou a pak vyberte /.
m & 89% 10:10

G « O

2 Change Profile

g 4

Sensors ~
OIOICIS) =

/, Calibrate Power
Meter

<

& Audio Prompts

tﬂ Power Manager 1

5 Stisknutim tlacitka P> spustite stopky aktivity.

32.27
©22.1 TIMER
bbby 1:27°2

Zone 3 4 230
144 AVG 196
w_ | MAX 657

DIST. DEST. WRCADENCE

12.57 90
1308 ﬁ/

A 0.3mi
A 03mijf

POZNAMKA: Historie je zaznamendvana pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.

6 Chcete-li zobrazit dalsi obrazovky s daty, miZete prejet prstem do strany (Pridani datové obrazovky,
strana 74).

MiiZzete posunout prstem dolti od horniho okraje datové obrazovky a zobrazit si doplriky (Uprava doplrikd,
strana 79).

7  Pokud chcete béhem jizdy upravit datové pole nebo obrazovku s daty, podrzte prislusné datové pole
a vyberte ikonu # nebo £}.

8 V pripadé potreby klepnutim na obrazovku zobrazte dalsi Udaje o stavu (vCetné vydrze baterie) nebo se
vratte na domovskou obrazovku.

9  Stisknutim tlacitka P> stopky aktivity zastavite.

Trénink Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac
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TIP: Nez jizdu uloZite a budete ji sdilet ve svém G¢tu Garmin Connect”, mUzete vybrat moznost ¢ a zménit
typ jizdy. Pfesna data o typu jizdy pomahaiji vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.

10 Vyberte moznost Ulozit.

11 V pripadé potieby potvrdte vybaveni pro jizdu vybérem moznosti PFijmout.
TIP: V Gétu Garmin Connect mlzete vybaveni pfidavat i odstranovat.

12 Vyberte moznost /.

Aktivace virtualniho zvonku v zarizeni

OZNAMENI

Nékteré jurisdikce pouzivani této funkce upravuji nebo zakazuji. Je vasi odpovédnosti seznamit se se zakony,
omezenimi a nafizenimi ohledné pouzivani cyklistickych zvonk( platnymi v mistech, kde hodlate zarizeni
pouzivat, a dodrzovat je.

Kdyz se blizite k chodclim nebo jinym cyklistim nebo kdyz je mijite, mlzete na sebe upozornit.
1 Vyrazte na projizdku (Vyréazime na projizdku, strana 9).
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Dvakrat klepnéte na libovolnou obrazovku s daty.

- Klepnutim na obrazovku si zobrazte vrstvu stopek a stisknéte tladitko ‘.
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Vyhodnoceni aktivity
U profil aktivit si mlZete upravit nastaveni vlastniho hodnoceni (Nastaveni tréninku, strana 74)
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost Ulozit.
2 Pomoci 4= nebo == vyberte Cislo, které odpovida vami pocitovanému usili.
POZNAMKA: Chcete-li vlastni hodnoceni pfeskogit, vyberte moznost Pieskogit.
3 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
4 Vyberte moznost Pfijmout.
Hodnoceni si mlzete zobrazit v aplikaci Garmin Connect”.

Tréninkové plany

Tréninkovy plan si miZete nastavit ve svém Gctu Garmin Connect™ a tréninky odeslat do svého zafizeni.
VSechny naplanované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v tréninkovém kalendari.

Zobrazeni v tréninkovém kalendari

Pokud si v tréninkovém kalendafri vyberete den, miiZete si trénink zobrazit nebo jej spustit. Mlzete také zobrazit
ulozené jizdy.

1 Vyberte moznost Trénink.

2 Vyberte = nebo pozadované dny v tydnu.

3 Vybérem dne zobrazite naplanovany trénink nebo ulozenou jizdu.

10 Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitaé¢ Trénink
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Power Guide

MuZete si vytvofit a pouzivat strategii vykonu pro planovani sil na projeti trasy. Zafizeni Edge® pouzije vas FTP,
prevyseni trasy a predpokladany ¢as do konce trasy a vytvofi pfizptisobeny Power Guide.

jizdé po trase zvolite vétsi usili, doporuceni vykonu se zvysi; nizsi usili ho naopak snizi (Vytvoreni Power Guide,
strana 11). Hlavnim cilem privodce vykonem je pomoci vam dokoncit trasu na zakladé toho, co je zndmo

o vasich schopnostech, nikoli dosahnout konkrétniho cilového ¢asu. Uroven Usili mGzete béhem jizdy upravovat.

Privodci Power Guide jsou vzdy pfifazeni k urcité trase a nelze je pouzivat s tréninky nebo segmenty.

Svou strategii mlzete zobrazit a upravit v aplikaci Garmin Connect” a synchronizovat s kompatibilnimi
zarizenimi Garmin®. Tato funkce vyZaduje méfi¢ vykonu, ktery musi byt sparovan se zafizenim (Pdrovani
bezdratovych snimacd, strana 44). Po spdrovani zafizeni si miZete prizplsobit volitelna datova pole (Datova

pole, strana 93).
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Vytvoreni Power Guide

Chcete-li vytvorit Power Guide, musite se svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu (Pdrovani bezdratovych
snimacd, strana 44).

1 Vyberte moznost Trénink > Power Guide > ==

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pokud chcete pouzit uloZenou trasu, vyberte moznost Pouzit uloz. trasu a vyberte pozadovanou trasu.

+ Pokud chcete vytvorfit novou trasu, vyberte moznost Tvirce tras, vyberte UlozZit, zadejte ndzev trasy,
potvrdte ikonou « a vyberte moznost Vytvofit Power Guide.

Zadejte nazev pro Power Guide a vyberte /.

Vyberte pozici v sedle.

Vyberte hmotnost vybavy.

Posouvanim zkontrolujte podrobnosti programu Power Guide (volitelné).

Vyberte moznost Ulozit.

Spusteéni Power Guide

Nez spustite Power Guide, musite vytvofit instanci Power Guide (Vytvoreni Power Guide, strana 11).
1 Vyberte moznost Trénink > Power Guide.

2 Vyberte Power Guide.

3 Vyberte moznost Jet!.

4 Stisknutim tlacitka [p> spustite stopky aktivity.

No o~ w

Tréninky
MuiZete vytvorit uzivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro kazdy krok tréninku a pro rizné vzdalenosti, casy

a kalorie. MiZete vytvofit tréninky prostrednictvim Garmin Connect™ a pfenést je do svého zafizeni. Také
mizete vytvofit a ulozit tréninky pfimo na svém zafizeni.

Trénink Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac 11
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Trénir]ky mglietelnaplénovat pomoci funkce Garmin Connect. Tréninky je mozné naplanovat dopredu a ulozit je
na svém zafizeni.
Vytvoreni tréninku
1  Vyberte moznost Trénink > Tréninky > ==
2 Vyberte moznost ¢ > PFejmenovat, zadejte nazev tréninku a vyberte moznost ¢/ (volitelné).
3 Vyberte moznost Pridat novy krok.
4  Vyberte typ pro dany krok tréninku.
Pokud napriklad chcete krok pouzit jako odpocinkovy okruh, vyberte Odpocinek.
Béhem zbyvajiciho okruhu dal bézi stopky aktivity a zaznamenavaji se data.
5 Vyberte délku pro dany krok tréninku.
Chcete-li napfiklad krok ukoncit po konkrétni vzdalenosti, vyberte moznost Vzdalenost.
6 V pripadé potfeby zadejte vlastni hodnotu doby trvani.
7 Vyberte typ cile pro dany krok tréninku.
Chcete-li napriklad béhem kroku udrzovat staly srdecni tep, vyberte moznost Zéna srdec¢niho tepu.
8 V pripadé potreby zvolte cilovy rozsah nebo zadejte vlastni rozsah.

MzZete napfiklad zvolit zony srde¢niho tepu. Pokazdé, kdyz prekrocite nebo klesnete pod uvedeny srdecni
tep, zafizeni pipne a zobrazi se na ném zprava.

MzZete také vybrat sekundarni cil. Napriklad mlzete jet pét minut ve vykonnostni zéné, ktera je vasim
primarnim cilem, a jako sekundarni cil mizete zvolit miru kadence.

9  Stisknutim ikony « ulozite krok.

10 Chcete-li do tréninku pridat dalsi kroky, vyberte moznost Pridat novy krok.

11 Vyberte moznost PFidat novy krok > Opakovat > ¢/ pro opakovani kroku.

12 Stisknutim ikony ¢ uloZite trénink.

Opakovani kroku tréninku

Pred opakovanim kroku tréninku je nutné vytvorit trénink s alespon jednim krokem.
1 Vyberte moznost Pridat novy krok.

2 Vyberte moznost:

+  Vybranim moznosti Opakovat opakujte krok jednou nebo vicekrat. MliZete naptiklad desetkrat opakovat
krok 5 km.

+ Chcete-li krok opakovat po urcitou dobu, vyberte mozZnost Opakovat dokud. MUzete napfriklad opakovat
krok 5 km po dobu 60 minut nebo dokud vas srdec¢ni tep nedosahne 160 tepl za minutu.

3 Vyberte moznost Zpét na krok a zvolte krok, ktery se ma opakovat.

4 Vybérem moznosti «/ krok ulozite.

Uprava tréninku

Vyberte moznost Trénink > Tréninky.

Vyberte trénink.

Vyberte moznost #.

Vyberte krok.

Zménte atributy kroku a vyberte /.

V pfipadé potieby vyberte moznost : > Odstranit > ¢/ a odstrante krok.
Stisknutim ikony « uloZite trénink.

Vytvoreni vlastniho tréninku pomoci aplikace Garmin Connect™

Nez budete moci trénink pomoci aplikace Garmin Connect vytvorit, budete muset mit ic¢et Garmin Connect
(Garmin Connect, strana 64).

NOo g & W N =

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky > Vytvorit trénink.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vytvorte si vlastni trénink.

5 Vyberte moznost Ulozit.
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6 Zadejte nazev svého tréninku a vyberte moznost Ulozit.
Novy trénink se objevi ve vasem seznamu tréninkd.
POZNAMKA: Tento trénink mlzete odeslat do svého zafizeni (Trénink staZeny ze sluzby Garmin Connect”,
strana 13).

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect™

Chcete-li stdhnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit zalozeny Ucet sluzby Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 64).

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte ikonu eee.
+ Prejdéte na connect.garmin.com.
Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky.
Vyhledejte si trénink nebo si vytvorte a ulozte novy.
Vyberte ikonu ] nebo zvolte moznost Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na displeji.
Doporucené denni tréninky

Doporucené denni tréninky se navrhuji na zakladé vasich predchozich aktivit ulozenych v tu¢tu Garmin Connect”.
Pokud trénujete na zavod, doporucené denni tréninky se zobrazi ve vasem tréninkovém kalendafi (Zobrazeni
v tréninkovém kalendari, strana 10) a pfizplsobi se nadchazejicimu zavodu (Trénink na zévod, strana 20).

Chcete-li zobrazovat tréninkova doporuceni, musite prvni tyden jezdit se snimacem srde¢niho tepu a vykonu.

a b WN

Sledovani doporuc¢eného denniho tréninku

Chcete-li zobrazovat tréninkova doporuceni, musite prvni tyden jezdit se snimacem srde¢niho tepu a vykonu.
1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Doporuc¢eny denni trénink.

2 Vyberte moznost Jet!.

Nastaveni doporuc¢enych dennich tréninku

Nasledujici moznosti a nastaveni vam umozni pfizpisobit doporuc¢ené denni tréninky vlastnim tréninkovym
potfebam. MUzete napfiklad zménit cil nebo upravit dny, kdy trénujete.

Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Doporuéeny denni trénink > ¢ .

Zobrazit na domovské obrazovce: Umoznuje zobrazovat vyzvy k doporu¢enym dennim trénink(m pfimo na
domovské obrazovce (Zapnuti a vypnuti vyzev doporuceného denniho tréninku, strana 13).

Pozastavit trénink: Pozastavi stav tréninku a doporucené denni tréninky (Urovné stavu tréninku, strana 34).
Tréninkové dny: Umoznuje vybrat a upravit tréninkové dny.
Dny pro delsi jizdu: UmozZnuje vybrat preferované dny pro dlouhé jizdy.
Typ cile: Umoziuje vybrat cil pro doporuc¢ené denni tréninky.
Zapnuti a vypnuti vyzev doporuc¢eného denniho tréninku
1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Doporuéeny denni trénink > ¢ .
2 Vyberte moznost Zobrazit na domovské obrazovce.
Zahajeni tréninku
1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky.
2 Vyberte trénink.
3 Vyberte moznost Poznamky k tréninku (volitelné).
4 V pripadé potieby vyberte moznost:
+ Pokud chcete trasu pridat do tréninku, vyberte moznost .
+ Pokud si chcete zkontrolovat pocasi, vyberte moznost &&:.
+ Pokud si chcete prohlédnout kontrolni seznam tréninku, vyberte moznost .
5 Vyberte moznost Jetl.
6 Stisknutim tlacitka |P> spustite stopky aktivity.
Po zahdjeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, cil (pokud je nastaveny) a aktudlni data z tréninkd.
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Pred dokonc¢enim kroku tréninku se ozve zvukové upozornéni. Zobrazi se zprava s odpocitavanim ¢asu nebo
vzdalenosti do zahajeni nového kroku.
Zastaveni tréninku
«  Stisknutim tlacitka € muzete konkrétni krok tréninku kdykoli ukongéit a zahdjit dalsi krok.
+ Na obrazovce tréninku posurite prstem nahoru z dolni ¢asti obrazovky a vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Il probihajici krok tréninku pozastavite.
+ Vybérem moznosti |4 ukondéite krok tréninku a zopakujete pfedchozi krok.
+  Vybérem moznosti P| mizZete konkrétni krok tréninku kdykoli ukongit a zahaijit dalsi krok.

+  Stisknutim tlacitka |> mizete stopky aktivity kdykoli zastavit.
+ Klepnutim na obrazovku si mizete kdykoli zobrazit stopky a vybrat moznost Ukon¢it trénink.

Trénink muzete kdykoli ukoncit také posunutim prstu od horni ¢asti obrazovky dold a vybérem moznosti
Ukongéit trénink > ¢/ v doplriku s ovladacimi prvky.

Odstranovani tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > ¢ > Odstranit vice poloZek.

2 Vyberte jeden nebo vice tréninkd.

3 Vyberte moznost /.

Skore provedeni tréninku

Po dokonceni tréninku se na zafizeni zobrazi skdre provedeni tréninku podle toho, jak presné jste trénink
dokoncili. Nejvys$si prioritu maji kroky aktivniho tréninku. Méfi, jak se vase Usili blizi cili daného kroku a také
sleduje, zda jste dokoncili vSechny kroky. Kroky zahrati a regenerace maji na skére mensi vliv. Krok zklidnéni
pak skére neovliviiuje vibec.

Skore provedeni tréninku se zobrazuje pouze pro tréninky s cili pro srdecni tep, rychlost, tempo nebo vykon.

. Dobré, 67 az 100 %
CJ Primérné, 34 az 66 %
(] Spatné, 0 az 33 %

Casové brany

Pfi pouziti funkce ¢asovych bran nikdy nezapomente vénovat plnou pozornost jizdé. Nedodrzeni pravidel
bezpecné a odpovédné jizdy mizZe vést k vaznému zranéni osob nebo poskozeni majetku.

Kdyz jste pripojeni k satelitnimu signalu GPS, mizete pomoci cyklopocitace Edge® vytvorit fadu ¢asovych bran
a pomoci konkrétnich bod( na trase (virtualnich ¢asovych bran) zaznamenavat mezicasy pfi opakovanych
jizdach. Kazdé kolo jizdy pres ¢asovou branu oznacujeme jako sjezd. Béhem jizdy cyklopocita¢ zaznamena pfi
kazdém projeti brany meziCas a ukaze, jestli jste jeli rychleji, nebo pomaleji, nez je vas nejrychlejsi ¢as v tomto
useku.
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Split Performance

Run 4 Best
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0:46.0 0:38.7
1:29.6 1:28.5
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Po skonceni jizdy cyklopocita¢ mezicasy shrne a ukaze vam nejlepsi jizdy mezi jednotlivymi branami
V G¢tu Garmin Connect” si pak muzete zobrazit podrobnou analyzu vsech jizd vsemi branami.
Vytvareni casovych bran

Pokud chcete vytvorit ¢asovou branu, musite mit satelitni signal a musite se fyzicky nachazet v misté, kde
chcete branu vytvofit (Vyhledani satelitnich signald, strana 8).

Kromé startovni brany mlzete v jedné sérii vytvorit az 10 dalSich ¢asovych bran.
1 Vyberte moznost Trénink > Casové brany > Vytvofit sérii éasovych bran.
2 Vybérem moznosti Chiize nebo Jizda nastavte, jak ¢asové brany vytvofrite.
Pokud zvolite chizi, provedte kalibraci kompasu podle pokynd na obrazovce.
Pfidrzte ikonu €.
Namifte Sipku na obrazovce ve sméru své cesty a klepnéte na /.
Opakovanim krokl 2 a 3 vytvorte vSechny brany v sérii.
Stisknéte tlacitko €=.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Pokud chcete smazat nejnovéjsi branu, vyberte moznost Odstranit posledni branu.
+ Pokud chcete sérii bran ulozZit a pojmenovat, vyberte moznost Ulozit sérii.
TIP: Podle pokyni na obrazovce sérii bran pojmenuijte.
Pokud chcete smazat vSechny brany v této sérii, vyberte moznost Ukonc¢it a smazat sérii.
+ Pokud se chcete vratit na mapu a pfidat do série dalSi brany, vyberte moznost Pokracovat v tvorbé bran.

Jizda s casovymi branami

Pokud chcete pri jizdé projizdét sérii Casovych bran, je nutné tyto brany nejdfiv vytvorit (Vytvareni casovych bran,
strana 15).

1 Vyberte moznost Trénink > Casové brany.

2 Vyberte nastavenou sérii ¢asovych bran.

3 Pokud chcete, mlzete vybrat moznost Prehled bran a brany nejdfiv zkontrolovat.
4 Vyberte mozZnost Jet!.

No o b w
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Riding on Violet

Starting Gate: 61ft

Smazani série casovych bran

1 Vyberte moznost Trénink > Casové brany.
2 Vyberte nastavenou sérii ¢asovych bran.
3 Vyberte moznost Odstranit > /.

Segmenty

Sledovani segmentu: Segmenty je mozné odeslat z uctu Garmin Connect™ do zafizeni. Po ulozeni segmentu do
zafizeni jej mlizete sledovat.

POZNAMKA: Kdyz si stahnete trasu z Gétu Garmin Connect, véechny segmenty této trasy se automaticky
stahnou také.

Zavodéni v segmentu: V segmentu mizZete zavodit a snazit se porazit vlastni rekord nebo jiné cyklisty, ktefi
segmentem také jeli.
Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Edge® 1060 si mUzete stdhnout i segmenty Strava. P¥i jizdé podle segment( Strava mizete
svlij vykon porovndvat se svou predchozi jizdou a s prateli i profesiondly, ktefi tento segment také jeli.

Chcete-li se prihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do menu segmentl ve svém Uc¢tu Garmin Connect™.
Dalsi informace naleznete na webové strdnce www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin Connect i Strava.

Pouzivani doplitkku Prochazeni segmentt Strava™

Doplnék Prochazeni segmentl Strava umoznuje zobrazeni a vyuziti segmentd Strava v okoli.

1 V doplnku Prochazeni segmentd Strava vyberte pozadovany segment.

2 Vyberte moznost:

Vybérem moznosti Y segment ve svém Uctu Strava oznacite hvézdickou.

+  Vybérem moznosti Stahnout > Jet! si segment stahnete do zafizeni a mizete jej vyuzit k jizdé.
+  Vybérem moznosti Jet! zahgjite jizdu segmentu.

3 Vybérem moznosti € nebo P si miizete zobrazit své ¢asy v segmentu, nejlepsi ¢asy svych prétel a ¢as lidra
segmentu.

Sledovani segmentu ze sluzby Garmin Connect™

Chcete-li stdhnout a sledovat segment ze sluzby Garmin Connect, musite mit G¢et Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 64).

POZNAMKA: Pouzivéte-li segmenty Strava®, vase oblibené segmenty se do zafizeni pfenesou automaticky, kdyz
se synchronizuje s aplikaci Garmin Connect.

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte ikonu eee.
+ Prejdéte na connect.garmin.com.

2 Zvolte moznost Trénink a planovani > Segmenty.
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Vyberte segment.

Vyberte mozZnost % nebo Odeslat do zafizeni.

Postupujte podle pokyn( na displeji.

Na cyklopocitaci Edge® vyberte moznost Trénink > Segmenty.
Vyberte segment.

Vyberte moznost Jet!.

Aktivace segmentu

MuzZete si vybrat, které segmenty aktualné nactené v zafizeni jsou aktivovany.

1 Vyberte mozZnost Trénink > Segmenty > : > Povolit/zakazat > Hromadné Gpravy.
2 Vyberte segmenty, které chcete aktivovat.

Zavodeni v segmentu

Segmenty predstavuiji virtualni zavodni traté. Mlzete zavodit na urcité trase a porovndvat své vysledky se svou
predchozi aktivitou, s vykonem jinych jezdc(, se svymi kontakty v G¢tu Garmin Connect™ nebo s dal$imi ¢leny
komunity cyklistd. Data své aktivity mlzete nahrat do svého G¢tu Garmin Connect a zobrazit si svou pozici

v daném segmentu.

POZNAMKA: Mate-li propojen ucet Garmin Connect s Gétem Strava™, vase aktivita se automaticky odesila do
UCtu Strava, takze mlzete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Stisknutim tlacitka [P spustite stopky aktivity a mlzete se vydat na trasu.
Kdyz na své trase narazite na aktivni segment, miZete zacit zavodit.

2 Zacnéte zavodit v segmentu.
Automaticky se zobrazi datova obrazovka segmentu.

Q ®
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SPEED ‘ DISTANCE

18.2% | 22.17

TIP: Klepnutim na ¢ast datové obrazovky s Gdaji o nadmorské vySce mizete zobrazeni zmensit a ziskat tak
vic detaill. Dalsim klepnutim si obraz priblizite zpatky.

3 V pripadé potieby mizete pomoci Sipek zménit béhem zavodu cil segmentu.
Muzete zavodit s lidrem segmentu, se svym predchozim vykonem nebo jinymi cyklisty (je-li to mozné). Cil se
automaticky upravi podle vaseho aktudlniho vykonu.

Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.

Zobrazeni podrobnosti segment
1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.
2 Vyberte segment.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.
+  Vybérem moznosti Nadmorska vyska zobrazite graf nadmorské vysky segmentu.

«  Vybérem moznosti Zebficek si zobrazite asy jizdy a primérné rychlosti lidra segmentu, lidra skupiny
nebo vyzyvatele a vas osobni nejlepsi ¢as a primérnou rychlost a také dalsi jizdy (pokud jsou k dispozici).
TIP: MUzete zvolit polozku v zebficku a zménit tak svij zavodni cil pro dany segment.
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+  Vybérem moznosti Povolit aktivujete zavody v segmentech a upozornéni, ktera vam pripomenou blizici se
segmenty.
Moznosti segmentu
Vyberte moZnost Trénink > Segmenty > & .
Privodce odbocovanim: Zapina nebo vypina navigacni pokyny.
Automaticky vybér soupefeni: Zapina nebo vypina automatické upraveni cile podle vaseho aktualniho vykonu.
Vyhledat: Umozniuje vyhledani uloZzenych segment(i podle nazvu.
Povolit/zakazat: Aktivuje nebo deaktivuje segmenty, které jsou v souCasné dobé nacteny v zafizeni.
Priorita vychoziho lidra: UmoZnuje vybrat poradi cild pfi zavodéni v segmentu.
Odstranit: Umoznuje vymazat v§echny nebo vice segment( ze zafizeni.
Nastaveni automatické upravy segmentu

MuzZete si nastavit, aby zafizeni automaticky upravovalo cilovy zavodni ¢as segmentu na zakladé vaseho vykonu
v tomto segmentu.

POZNAMKA: Toto nastaveni je u véech segment( automaticky zapnuto.
Vyberte moznost Trénink > Segmenty > : > Automaticky vybér soupefeni > Zapnuto

Odstranéni segmentu

1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.
2 Vyberte segment.

3 Vyberte moznost i > /.

Indoorovy trénink
Zarizeni obsahuje profil pro indoorové aktivity, kdy je funkce GPS je vypnuta. Je-li funkce GPS vypnuta, budou
rychlost a vzdalenost dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny snimac nebo cyklotrenazér, ktery do
zarizeni odesild Udaje o rychlosti a vzdalenosti.
Parovani cyklotrenazéru
1 Umistéte cyklopocitac Edge® v okruhu 3 m (10 ft) od cyklotrenazéru.
2 Vyberte profil cyklotrenazéru.
3 Zacnéte Slapat nebo stisknéte tlacitko parovani na cyklotrenazéru.
Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze cyklotrenazéru.
4 Na cyklopocitaci Edge se zobrazi zprava.
Pokud se zpréava nezobrazi, vyberte moznost = > Snimace > PFidat snimag.
5 Postupujte podle pokyn( na displeji.
Kdyz je cyklotrenazér s cyklopocCitatem Edge spdrovan s pomoci technologie ANT+®, zobrazuje se jako
pfipojeny snimac. Datova pole mizete pfizpUsobit tak, aby zobrazovala data snimace.
Pouzivani cyklotrenazéru

Pred pouzitim kompatibilniho cyklotrenazéru musite trenazér se zafizenim nejprve sparovat pomoci technologie
ANT+® (Pdrovani cyklotrenaZéru, strana 18).

Ne vSechny funkce a nastaveni jsou dostupné pro kazdy cyklotrenazér. DalS$i informace naleznete v ndvodu
k obsluze trenazéru.

Zarizeni mUzete pouzivat v kombinaci s cyklotrenazérem pro simulovani odporu pfi sledovani trasy, aktivity
nebo tréninku. BEhem pouzivani cyklotrenazéru je funkce GPS automaticky vypnuta.
1 Vyberte moznost Trénink > Chyt. trenazér.
2 V pripadé potreby vyberte moznost Sparovat cyklotrenazér ANT+.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Zvolte moznost Volna jizda a ru¢né upravte Uroven odporu.
+ Chcete-li sledovat uloZenou trasu, vyberte moznost Sledovat trasu (Trasy, strana 26).
+ Chcete-li sledovat ulozenou jizdu, vyberte moznost Sledovat aktivitu (Vyrazime na projizdku, strana 9).
+ Chcete-li sledovat ulozeny trénink, vyberte moznost Sledovat trénink (Tréninky, strana 11).

+  Pokud je k dispozici, pfizplisobte si jizdu vybérem moznosti Nastavit sklon, Nastavit odpor nebo Nastavit
cilovy vykon (Nastaveni odporu, strana 19, Nastaveni cilového vykonu, strana 19).

Odpor trenazéru se méni podle informaci o trase nebo jizdé.
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TIP: Nastaveni sklonu, odporu nebo vykonu miiZete upravit také bez pouziti rukou pomoci funkce
hlasovych pfikaz( (Pouziti hlasovych prikazu, strana 50).

4 Vyberte trasu, aktivitu nebo trénink.

5 Vyberte moznost Jetl.

6 Stisknutim tladitka |p> spustite stopky aktivity.

Nastaveni odporu

1 Vyberte moZnost Trénink > Chyt. trenazér > Nastavit odpor.

2 Pomoci tlacitka A nebo & nastavte odpor kladeny cyklotrenazérem.

3 Stisknutim tlacitka [p> spustite stopky aktivity.

4 Pokud potiebujete kladeny odpor upravit béhem aktivity, pouzijte tlacitko 4 nebo ==.

Nastaveni cilového vykonu
1 Vyberte moznost Trénink > Chyt. trenazér > Nastavit cilovy vykon.
2 Zadejte cilovou hodnotu vykonu.
3 Stisknutim tlacitka [p> spustite stopky aktivity.
Odpor trenazéru je upravovan podle rychlosti Slapani tak, abyste méli stale stejny vykon.
4 Pokud potiebujete upravit cilovy vykon béhem aktivity, vyberte moznost = nebo ==.

Intervalové tréninky

MuzZete si vytvofit intervalové tréninky na zakladé vzdalenosti nebo ¢asu. Zafizeni ulozi vlastni intervalovy
trénink, dokud nevytvofite jiny intervalovy trénink. Pokud jedete zndmou vzdélenost, mliZzete pouzit oteviené
intervaly. Po stisknuti tlacitka @ zafizeni zaznamena interval a pfesune se na klidovy interval.

Vytvoreni intervalového tréninku

V cyklopocitaci Edge® 1060 je predinstalovany standardni intervalovy trénink, ktery si mizZete upravit podle
vlastnich potreb.

1  Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Intervaly > Upravit > Intervaly > Typ cile.

2  Vyberte moznost.

TIP: Mlzete vytvorit interval s otevienym koncem nastavenim typu na moznost Otevieny.
V pfipadé potreby zadejte maximalni a minimalni hodnotu pro interval.

Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu ¢asového intervalu a zvolte moznost /.
Vyberte mozZnost €.

Vyberte moznost Odpocinek > Typ cile.

Vyberte moznost.

V pfipadé potreby zadejte maximalni a minimalni hodnotu pro klidovy interval.
Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu klidového intervalu a zvolte moznost /.
Vyberte moznost .

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

+  Pokud chcete upravit pocet opakovani, vyberte moznost Opakovat.

+ Pokud chcete pridat do svého tréninku rozehrati s otevienym koncem, vyberte moznost Zahfivani.
+ Pokud chcete pridat do svého tréninku zklidnéni s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni.

- = O O NOo Ul A~ W
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Zahajeni intervalového tréninku

1 Vyberte poloZku Trénink > Tréninky > Intervaly > Spustit trénink.

2 Stisknutim tlacitka |p> spustite stopky aktivity.

3 Pokud vas$ intervalovy trénink obsahuje zahfati, stisknutim tlacitka € zahdjite prvni interval.
4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit s funkci Virtual Partner®, takze muzete trénovat s cilem dosahnout stanovené
vzdalenosti, vzdalenosti a casu nebo vzdalenosti a rychlosti. BEhem tréninkové aktivity vam zarizeni v redlném
Case poskytuje zpétnou vazbu ohledné toho, jak blizko jste k dosaZeni tréninkového cile.
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1 Vyberte moznost Trénink > Nastavit cil.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

«  Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete vybrat pfednastavenou vzdalenost nebo zadat vlastni
vzdalenost.

+ Vyberte moznost Vzdalenost a €as, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a Cas.
« Vyberte moznost Vzdalenost a rychlost, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim odhadovanym ¢asem ukoncéeni. Odhadovany ¢as ukonceni je
zaloZen na vasi aktualni vykonnosti a zbyvajicim Case.

3 Vyberte moznost /.
4 Stisknutim tlacitka |p> spustite stopky aktivity.
5 Po dokongeni aktivity stisknéte ikonu P> a vyberte moznost Ulozit.

Zavodeéni s predchozi aktivitou
Muzete zavodit s pfedchozi zaznamenanou aktivitou nebo uloZenou trasou.
1 Vyberte moznost Trénink > Zavodit v aktivité.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Zavodit v aktivité.
+  Vyberte moznost UloZené trasy.

3 Vyberte aktivitu nebo trasu.
4 Vyberte moznost Jet!l.
5 Stisknutim tlacitka |P> spustite stopky aktivity.

Trénink na zavod

Pokud mate k dispozici odhadovanou hodnotu VO2 Max a jezdite s méfenim srdecniho tepu a vykonu po dobu
jednoho tydne, cyklopocita¢ Edge® vam mUze doporucovat kazdodenni tréninky, které vam pomohou trénovat na
zavod (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 35).

1 V telefonu nebo poéitaci prejdéte do svého kalendare Garmin Connect™.
2 Vyberte den konani udalosti a pridejte zavod.

Muzete vyhledat akci v okoli nebo si vytvofit viastni udalost.
3 Pridejte podrobnosti o udalosti a pridejte trasu, pokud je k dispozici.
Synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect.

5 Na cyklopocitaci prejdéte do stru¢ného doplriku primarni udalosti, kde se zobrazuje odpocet do vaseho
hlavniho zavodu.

POZNAMKA: Doplnék si mozna budete muset pfidat do seznamu struénych dopliikl (Pfizpisobeni struénych
doplnkd, strana 79).

N

Zavodni kalendar a primarni udalost

Kdyz si do kalendare Garmin Connect™ pfidate zdvod, mlzete jej na cyklopocitaci Edge® zobrazit pfidanim
struéného doplriku primdrni udalosti (Prizptsobeni struénych doplrikd, strana 79). Datum uddlosti musi byt

v nasledujicich 365 dnech. Zafizeni zobrazuje odpocet do udalosti, Cas a polohu zac¢atku udalosti, podrobnosti
trasy (pokud jsou dostupné) a informace o mistnim pocasi.
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POZNAMKA: Historické informace o poc&asi pro danou polohu a datum jsou k dispozici ihned. Data mistni
predpovédi se zobrazi pfiblizné 14 dni pfed udalosti.
Posunutim prstu ve struéném doplniku primdrni udalosti zobrazite informace o trase a podrobnosti o mistnim

pocasi. V zavislosti na dostupnych datech mUzZete k udalosti zobrazit (idaje o nadmorské vysce, mapu trasy, jeji
narocnost a podrobnosti stoupani.
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Navigace

Funkce a nastaveni navigace plati také pro navigacni trasy (Trasy, strana 26) a segmenty (Segmenty,
strana 16).

Polohy a hledani mist (Polohy, strana 22)

Planovani trasy (Trasy, strana 26)

Nastaveni trasy (Nastaveni trasovani, strana 32)

Nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 31)

Polohy

Polohy miiZete nahréat a uloZit do zafizeni.

Oznaceni polohy
Aby bylo mozné oznacit polohu, je tfeba vyhledat satelity (Vyhledani satelitnich signald, strana 8).

Pokud si chcete zapamatovat orientacni body nebo se vratit na konkrétni misto, mizete toho dosahnout
oznacenim polohy.

Vyrazte na projizdku (Vyrdzime na projizdku, strana 9).
Klepnutim na obrazovku si miiZzete zobrazit prekryvné stopky.

1
2
3
4
5

Vyberte moznost DOMU > Navigace > ¢ > Oznaéit polohu > /.
Zadejte nazev polohy.
Vyberte moznost /.

Ulozeni poloh z mapy

Vyberte moznost Navigace > Na mapé.
Prochazenim mapy vyhledejte polohu.

Vyberte polohu.

Informace o poloze se zobrazi v horni ¢asti mapy.
Vyberte informace o poloze.

Vyberte moznost ¢ > Ulozit polohu > /.

1
2
3

4
5

Navigace k poloze

1 Vyberte moznost Navigace.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li zadat vyhledévaci informace, vyberte moznost Q.
TIP: K rychlému vyhled&vani na domovské obrazovce muzete pouzit také struény dopinék HLEDANI
POZICE. V pripadé potreby miZzete stru¢ny doplnék pridat do seznamu stru¢nych doplnkd (Prizpdsobeni
strucnych doplrikd, strana 79).
Chcete-li navigovat k poloze na mapg, vyberte moznost Na mapé.
+  Chcete-li navigovat pomoci ulozené trasy, vyberte moznost Trasy (Trasy, strana 26).
+ Chcete-li navigovat na nékteré z poslednich 50 mist, ktera jste nasli, vyberte mozZnost Naposledy hledané.
+ Chcete-li navigovat k bodu zajmu, méstu, adrese ¢i kfizovatce nebo na znamé souradnice, vyberte
moznost Kategorie.
+ Chcete-li navigovat na ulozenou polohu, vyberte moznost UloZené pozice.
+ Chcete-li navigovat k siti stezek pro horska kola, vyberte moznost Navigace trasy MTB.
+  Chcete-li z0zit oblast hledani, vyberte moZnost : > Hledat v blizkosti:.
Pro fadu z téchto moznosti, jako jsou ulozené polohy nebo kategorie bod(i zajmu, mizete pouzit taky funkci
hlasovych pfikaz( (PouZiti hlasovych prikazu, strana 50).
3 Vyberte polohu.
4 Vyberte mozZnost Zobrazit trasy.
Cyklopocitac vypocita mozné trasy, které se na mapé zobrazi jako barevné Cary.
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5 Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.
TIP: Dalsi trasy zobrazite pomoci tladitek € a .

6 Vyberte moznost Jetl.

Stisknutim tlacitka |P> spustite stopky aktivity.

8 Postupujte podle pokyn( na displeji.

N

Continue to Cycleway

Navigovani zpét na start

V kterémkoli bodé jizdy se miiZete vratit do vychoziho bodu.

1 Vyrazte na projizdku (VyrdZime na projizdku, strana 9).

Klepnutim na obrazovku si miZete zobrazit prekryvné stopky.
Vyberte moznost = > Zpét na start.

Vyberte moznost Na stejné trase nebo Nejpiiméjsi trasa.

V pfipadé potieby zobrazite a vyberete trasu pomoci tlacitek € a ).
Vyberte moznost Jet!.

Cyklopocitac vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.

g b WN

Zahajeni jizdy ze sdilené polohy
Aplikaci Garmin Connect” mizete pouzit ke sdileni polohy z Apple® Maps do cyklopocitace Edge® a spustit
navigaci do této polohy (Sdileni polohy z mapy pomoci aplikace Garmin Connect”, strana 25).
1 Vyberte sdilené informace o poloze v dynamické oblasti domovské obrazovky.
Cyklopocita¢ Edge zobrazuje mapu se sdilenou polohou.
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TIP: Poloha se uloZi do menu Navigace > Naposledy hledané.
2 Vyberte moznost Zobrazit trasy.
Cyklopocitac¢ vypocita mozné trasy, které se na mapé zobrazi jako barevné Cary.
Trasu zobrazite a vyberete pomoci tlacitek € a .
Vyberte moznost Jet!.
Stisknutim tlacitka |p> spustite stopky aktivity.
Postupujte podle pokyn( na displeji.
Navigace do sdilené polohy béhem jizdy
Tato funkce je urCena pro jizdy podle GPS. Pokud jde o jizdu v rdmci profilu aktivity Uvnitf s vypnutou navigaci,
oznameni zaviete zaskrtnutim moznosti /.
TIP: Poloha se uloZzi do menu Navigace > Naposledy hledané.
V cyklopocitaci Edge® muzete prijimat sdilené polohy a zapnout navigaci do dané polohy (Sdileni polohy z mapy
pomoci aplikace Garmin Connect”, strana 25).
1 Vyrazte na projizdku (VyrdZime na projizdku, strana 9).
Na cyklopocitaci Edge se zobrazi oznameni s nazvem sdilené polohy.
2 Vyberte ¢/ a nechte se navigovat do sdilené polohy.
3 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Ukonceni navigace
1 Klepnéte na obrazovku.
2 Vyberte moznost Ukongéit navigaci > /.

Uprava poloh

Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.
Vyberte polohu.

Vyberte informacni panel v horni ¢asti obrazovky.
Vyberte moznost 3 .

Vyberte moznost.

Vyberte napfiklad moznost Zménit nadmorskou vysku a zadejte znamou nadmorskou vysku pro polohu.
6 Zadejte novy (daj a vyberte moznost /.
Odstranéni polohy

1 Vyberte moznost Navigace > UloZené pozice.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost ¢ > Odstranit polohu > /.

o g b~ W
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Sdileni polohy z mapy pomoci aplikace Garmin Connect™

OZNAMENI

Sdileni informaci o poloze s ostatnimi je na vasem vlastnim uvazeni. Vzdy dlkladné zvazte, zda osoby, s kterymi
sdilite informace o své poloze, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

POZNAMKA: Tato funkce je dostupnd, pouze pokud je vase zafizeni Garmin® podporujici kurzy pfipojeno
k zafizeni iPhone® vyuZzivajicimu technologii Bluetooth®.

Muzete sdilet data a informace o poloze z Apple® Maps do kompatibilniho zafizeni Garmin.

1 Vyberte polohu na Apple Maps.

2 Vyberte moznost 1>l
3 V pripadé potieby v aplikaci Garmin Connect vyberte zafizeni Garmin.

V aplikaci Garmin Connect se zobrazi ozndmeni, Ze poloha je nyni k dispozici ve vasem zafizeni (Zahdjeni
jizdy ze sdilené polohy, strana 23).

Nahlaseni nebezpeci

Tato funkce umoziuje uzivatelGm nahlasit informace o potencidlnim nebezpeci béhem jejich jizdy. Garmin®
neposkytuje zadna ujisténi ohledné presnosti, Uplnosti nebo aktualnosti informaci odesilanych uzivateli. Vzdy
davejte pozor na své okoli a sledujte i pfipadné informace, které jsou k vasi jizdé k dispozici. Pokud byste
nedavali pozor, mohlo by dojit k poSkozeni majetku nebo zranéni osob.

Kdykoli béhem jizdy mdzete nahlasit potencialni nebezpeci, které by mohlo ohrozit i ostatni cyklisty, napfiklad
vytluky, volné pobihajici psy nebo popadané stromy. Na cyklopocitaci Edge® mlzete také stavajici nebezpeci
potvrdit nebo nahlasit, ze uz nehrozi. Pokud nebezpeci neni néjakou dobu nahlasovano, jeho platnost vyprsi.

Vyrazte na projizdku (VyrdZime na projizdku, strana 9).

Klepnutim na obrazovku si mlzete zobrazit prekryvné stopky.
Vyberte moznost A.

Vyberte typ nebezpedi.

U uzavirky silnice vyberte Sipku a oznacte uzavirku silnice na mapé.
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6 Vyberte moznost Hlaseni.

Nebezpeci se zobrazi na naviga¢ni mapé a cyklopocéita¢ Edge vyda zvukové upozornéni (Nastaveni
upozornéni a vyzev, strana 76).

Navigace Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac 25
Navod k obsluze



N 2.67
Founders Rd

@ gosthole Ahead

POZNAMKA: Nebezpe&i miizete nahlasit také pomoci funkce hlasovych pfikaz(i. MdzZete napfiklad vyslovit OK
Garmin, Report a pothole (PouZit hlasovych prikazd, strana 50).

Trasy

/\

Tato funkce umoznuje uzivatelim stahovat trasy vytvorené jinymi uzivateli. Spolec¢nost Garmin® neposkytuje
z4dna ujisténi ohledné bezpecnosti, pfesnosti, spolehlivosti, Uplnosti nebo aktualnosti tras generovanych tretimi
stranami. Jakékoliv pouziti tras vytvorenych tietimi stranami nebo spoléhani se na né je na vase vlastni
nebezpedi.

Ze svého Uctu Garmin Connect” mizete do zafizeni poslat libovolnou trasu. Jakmile je trasa uloZzena do
zafizeni, je mozné pomoci zafizeni provadét navigaci po trase. Na zafizeni také muzete vytvorit vlastni trasu.

MuZete navigovat podle uloZené trasy. Napfiklad mlzZete ulozZit kurz, ktery je vhodny pro dojizdéni do prace na
kole, a podle néj navigovat. MizZete také navigovat podle uloZené trasy a pokusit se vyrovnat nebo prekonat
nastavené vykonnostni cile.

Planovani a jizda po trase
MuZete vytvorit a projet si vlastni trasu. Trasa je posloupnost trasovych bod( nebo poloh, které vas dovedou az
do cile.

TIP: MizZete také vytvofrit vlastni trasu v aplikaci Garmin Connect™ a odeslat ji do svého zafizeni (Sledovani trasy
ze sluZzby Garmin Connect”, strana 28).
1  Vyberte moznost Navigace > Trasy > == > Tvlrce tras.
2 Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Chcete-li vybrat aktualni polohu v mapé, vyberte moznost Aktualni pozice.
+  Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.

+  Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost UloZzené a nedavné > UloZené pozice a vyberte
polohu.

+  Chcete-li vybrat ulozeny segment, vyberte moznost UloZzené a nedavné > Segmenty a vyberte segment.

+  Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali, vyberte moznost UloZzené a nedavné > Naposledy
hledané a vyberte polohu.

+  Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost Body zajmu a vyberte bod zajmu v okoli.

+  Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Mésta a vyberte mésto v okoli.

+  Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Adresy a zadejte adresu.

+ Chcete-li vybrat krizovatku, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Krizovatky a zadejte nazvy ulic.

+ Chcete-li pouzit souradnice, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Souradnice a zadejte souradnice.
3 Pokud chcete do trasy pfidat novou lokalitu, ve vyzvé vyberte moznost =

Zobrazi se mapa trasy.
4 V mapé pak mUzete pridavat lokality takto:

+ Pokud chcete pridat dal$i lokalitu pfimo v mapé, vyberte moznost Q > =.

+ Pokud chcete lokalitu vyhledat, vyberte moznost § .
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+ Pokud chcete odstranit dfive pfidanou lokalitu, vyberte moznost 9.
5  Zopakujte kroky 2 az 4, dokud nevyberete vSechny lokality dané trasy.
6 V pripadé potreby prejedte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte pozadovanou moznost:

+  Pokud chcete zménit pofadi seznamu, u vybrané lokality pfidrzte ikonu = a pfetahnéte ji do pozadované
pozice.

+ Posunutim prstu doleva a vybérem moznosti i lokalitu odeberete.
7 V pripadé potreby vyberte moznost:
Chcete-li vypoditat trasu se stejnou cestou zpét do pocatecni polohy, vyberte moznost ¢ > Tam a zpét.
+ Chcete-li vypocitat trasu s jinou cestou zpét do pocatecni polohy, vyberte moznost ¢ >Zpét na zacatek.
8 Vyberte moznost Ulozit.
9  Zadejte nazev trasy.
10 Vyberte moznost ¢/ > Jet!.
Vytvoreni okruzni trasy a jizda
Zarizeni mUze vytvorit trasu pro okruzni cestu na zakladé nastavené vzdalenosti, poc¢atecni polohy a sméru
navigace.
1  Vyberte moznost Navigace > Trasy > == > OkruZni trasa.
2  Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou délku trasy.
3  Vyberte moznost Pocatecni poloha.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete vybrat aktualni polohu, vyberte moznost Aktualni pozice.
+ Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.
+  Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost UloZené pozice a vyberte polohu.

+ Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali, vyberte moznost Naposledy hledané a vyberte
polohu.

+  Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost Body zajmu a vyberte bod zajmu v okoli.
+ Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Adresy a zadejte adresu.
+ Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Krizovatky a zadejte nazvy ulic.
+ Chcete-li pouzit souradnice, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Souradnice a zadejte souradnice.
5 Vyberte moZnost Spustit smér a vyberte smér trasy.
6 Vyberte moznost Vyhledat.
TIP: MUzZete vybrat mozZnost £_¥ a hledat znovu.
7  Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.
TIP: Dal$i trasy zobrazite pomoci tladitek € a ».
8 Vyberte moznost Ulozit.
9  Zadejte nazev trasy.
10 Vyberte moznost ¢/ > €.
11 Vyberte moznost Jet!.

Vytvoreni trasy na zakladé posledni jizdy

MuZete vytvorit novou trasu z jizdy dfive uloZzené na tomto zafizeni Edge® .
1 Vyberte moznost Historie > Jizdy.

2 Vyberte jizdu.

3 Vyberte moznost $ > UlozZit jizdu jako trasu.

4 Zadejte nazev trasy a vyberte /.

Obraceni trasy

Kdyz vytvorite a vypocitate trasu s alespon jednou polohou, mizete smér trasy obratit (Planovani a jizda po
trase, strana 26).

Mzete zaménit pocéatecni a koncovy bod trasy a navigovat v obraceném sméru.

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.

2 Vyberte trasu.
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3 Vyberte symbol ¢ > Zkopirovat a obratit.
Cyklopocitac obrati smér navigace a mapa trasy se zobrazi s novym nazvem trasy.
TIP: MUZete vybrat moZnost ¢ > PFejmenovat a zadat novy néazev.

Sledovani trasy ze sluzby Garmin Connect™

Chcete-li stdhnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit i¢et Garmin Connect (Garmin Connect,
strana 64).

1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

Otevrete aplikaci Garmin Connect.
Prejdéte na connect.garmin.com.

2 Vytvorte a ulozte novou trasu nebo vyberte trasu stavajici.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

V aplikaci Garmin Connect vyberte 4.
Na webu Garmin Connect vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

4 Vyberte svij cyklopocita¢ Edge®.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.
Synchronizujte zafizeni pomoci aplikace Garmin Express™.

Trasa se na zafrizeni zobrazi v dynamické oblasti domovské obrazovky.
6 Vyberte trasu.

POZNAMEKA: V pfipadé potieby miiZzete vybrat moznost Navigace > Trasy a zvolit jinou trasu.
7 Vyberte moznost Jet!.

Tlpy ohledné jizdy po trase

Pouzivejte priivodce odbocovanim (Nastaveni trasy, strana 29).
+ Pokud trénink obsahuje zahfivaci fazi, stisknutim tlacitka |p> trasu zahdjite a zahfejete se jako obvykle.
+ Béhem zahfivaci faze zlstante mimo drahu trasy.

AZ budete pripraveni, zamirte k trase. Pokud se dostanete na drahu trasy, zobrazi se zprava.
+ Prejdéte na mapu a zobrazte mapu trasy.
Pokud se od trasy odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy
1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.
2 Vyberte trasu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
POZNAMKA: Né&které moznosti nejsou u nékterych tras dostupné.

Vyberte trasu, aby se zobrazila na mapé.

TIP: Kdyz na mapé vyberete ikonu =, mUZete zapnout riizna prekryti mapy, napiiklad segmenty, body
trasy nebo nebezpeci na silnici.

Vybérem grafu nadmorské vysky zobrazite graf nadmorské vysky trasy.

Vybérem moznosti Shrnuti si zobrazite podrobnosti trasy.

Vyberte moznost Pozadavky trasy pro zobrazeni analyzy cyklistické Urovné pro trasu (Zobrazeni
cyklistické urovné, strana 37).

Vyberte moznost Stoupani pro zobrazeni podrobnosti funkce ClimbPro pro kazdé stoupani (Pouziti
funkce ClimbPro, strana 30).

Vybérem moznosti Power Guide si zobrazite analyzy Usili na trase (Power Guide, strana 11).

Vybérem moznosti Vyziva/hydratace aktivujete a zobrazite vyzivova a hydratacni doporuceni pro danou
trasu.

Vybérem moznosti Body trasy zobrazite vSechny body na trase.

Zobrazeni trasy na mapé

U kazdé trasy ulozené v zafizeni mizete pfizplsobit, jak se zobrazuje na mapé. MUzete napfiklad nastavit, aby
se trasa pro dojizdéni na mapé vzdy zobrazovala Zluté. Alternativni trasa se m(ze zobrazovat zelené. Diky tomu
muzete trasy béhem jizdy vidét, i kdyZ konkrétni trasu nesledujete nebo po ni nenavigujete.

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.
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Vyberte trasu.

Zvolte moznost ¢ .

Vybérem moznosti Zobrazovat vzdy se trasa zobrazi na mapé.
Vyberte moznost Barva a zvolte barvu.

Vyberte moznost Body trasy a mlizete do mapy vlozZit body trasy.
Pri dalsi jizdé blizko trasy se trasa zobrazi na mapé.

Nastaveni trasy

Vyberte moznost Navigace > Trasy > ¢ .

Privodce odbo¢ovanim: Zapina nebo vypina navigaéni pokyny.

Upozornéni na odchylku od kurzu: Upozorni vas, pokud se od trasy odchylite.

Navrhovany cil: Umoznuje cyklopocitaci odhadnout vzdalenost a ¢as do konce trasy. To je uzitecné, kdyz
zapomenete na konci zavodu zastavit stopky aktivity.

Sdilet: Umoznuje pomoci sluzby Garmin Share sdilet trasu s jinym kompatibilnim zafizenim Garmin® (Sdileni
Garmin®, strana 64).

Odstranit: Umoznuje vymazat vSechny nebo vice tras ze zafizeni.
TIP: Mdzete zvolit symbol €= pro zobrazeni uloZenych tras a vyhledani ulozenych tras podle nazvu v poli pro
vyhledavani. UloZené trasy miiZete tfidit podle nazvu, data, vzdalenosti nebo blizkosti.
Presmeérovani trasy
Muzete si zvolit, jak zafizeni prepocita trasu, kdyz z ni sjedete.
Kdyz sjedete z trasy, vyberte jednu z moznosti:

+ Chcete-li pozastavit navigaci, dokud se nevratite zpét na trasu, vyberte moznost Pozastavit navigaci.
+ Chcete-li si vybrat z navrh(i pfesmérovani, vyberte moznost Jina trasa.

Prvni moznost pfesmérovani je nejkratsi trasa zpét na plivodni trasu; tato moznost se spusti automaticky po
10 sekundach.

Zastaveni trasy
1 Klepnutim na obrazovku si mliZete zobrazit prekryvné stopky.
2 Vyberte moznost Ukongéit trasu > /.
TIP: Pokud iz na trase nejste, mizete vybrat moznost 3= > Ukongit trasu > /.
Odstranéni trasy
1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.
2 Posunutim prstem doleva prejdéte na trasu.
3 Vyberte symbol §.

Trasy Trailforks

Spole¢nost Garmin® neodpovida za presnost ani aktudlnost informaci ze sluzby Trailforks. Vénujte pozornost
okoli, varovnym znackam i aktualnim podminkam trasy.

oS g h WD

S aplikaci Trailforks si mGzete ukladat oblibené trasy nebo prochéazet trasy v okoli. Do cyklopocitace Edge® si
muUZete stahnout trasy cest pro horska kola sluzby Trailforks. Stazené trasy se zobrazi v seznamu uloZenych
tras.

Pokud si chcete zdarma zaregistrovat ve sluzbé Trailforks, prejdéte na adresu www.trailforks.com.

ForkSight

Kdyz jedete po cyklotrase na mapé Trailforks, funkce ForkSight nabizi na kazdé kfizovatce informace o trasach,
coz pomaha s orientaci v siti tras. Kdyz béhem aktivity na cyklotrase zastavite, zobrazi se stranka ForkSight

s informacemi o nadchazejicich moznostech trasy, jako jsou navigacni pokyny, stoupani a klesani a profil
prevyseni.

Navigace Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac 29
Navod k obsluze


http://www.trailforks.com
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Pouziti funkce ClimbPro

Funkce ClimbPro vdm umozni Iépe si rozlozit sily pro nadchazejici stoupani. MiZete si prohlédnout podrobnosti
ocekavanych stoupani, napriklad misto, primérny sklon nebo celkové prevyseni. Jednotliva skore stoupani
(podle délky a sklonu) jsou barevné odlisena.

1 U profilu aktivity zapnéte funkci ClimbPro (Nastaveni tréninku, strana 74).

2 Vyberte moznost Detekce stoupani.

3 Vyberte, které kategorie stoupani chcete zahrnout (podle obtiznosti) (Kategorie stoupani, strana 31).
4 Vyberte Rezim.

5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Béhem navigace, se kterou budete funkci ClimbPro pouzivat pouze pfi sledovani trasy
(Trasy, strana 26) nebo navigaci do cile (Navigace k poloze, strana 22).

+  Vyberte moznost Vzdy, se kterou budete funkci ClimbPro pouzivat pfi vSech jizdach.
Vyberte polozku Typ terénu a zvolte pozadovanou moznost.

Prohlédnéte si stoupdni v dopliku Priizkumnik stoupani (PouZivani doplriku Prizkumnik stoupani,
strana 31).

TIP: Stoupdni budou vidét také v podrobnostech trasy (Zobrazeni podrobnosti trasy, strana 28).
Vyrazte na projizdku.
Jakmile zahadjite stoupani, obrazovka ClimbPro se otevie automaticky.
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Zbyvajici vzdalenost aktualniho stoupani

® O

Primérny zbyvajici sklon aktualniho stoupani
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® Aktualni sklon

@ Zbyvajici vystup aktudlniho stoupani
Po uloZeni jizdy mlzete zobrazit rozbor stoupani v historii jizdy.

Pouzivani dopliiku Prizkumnik stoupani
1 Posunite prstem dold z horni ¢asti domovské obrazovky nebo obrazovky jizdy.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Prejdéte do doplriku Prizkumnik stoupani.
*  Vyberte moznost Aa.
TIP: Priizkumnik stoupani miizete pfidat do seznamu doplnki (Uprava doplrikd, strana 79).
3 V pripadé potfeby mirnym stazenim obrazovky dol( zobrazite zahlavi dopliku.
Zvolte moznost ¢ .
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte moznost Okruh hledani a zadejte vzdalenost, do které se stoupani ma hledat.
+  Vyberte moZnost Minimalni obtiZnost a nastavte minimalni kategorii stoupani (Kategorie stoupani,
strana 31).
+ Vyberte moZnost Maximalni obtiZnost a nastavte maximalni kategorii stoupani (Kategorie stoupani,
strana 31).
+  Vyberte moznost Typ terénu a zvolte typ terénu, kterym chcete jet.
+  Vyberte moznost Seradit podle a sefadte si stoupani podle vzdalenosti, vystupu, délky nebo sklonu.
+ Vyberte moznost Poradi razeni a sefadte si stoupani vzestupné nebo sestupné.
6 Vyberte stoupani pro zobrazeni grafu nadmofrské vysky a trasy na mapé.
7 Vyberte moznost Jet!.

=N

Kategorie stoupani

Kategorie stoupani jsou urcovany podle skoére, které se vypocitava jako sklon vyndsobeny délkou stoupdni. Aby
byl Usek povazovan za stoupani, musi byt dlouhy alesporn 500 metr a mit prmérny sklon nejméné 3 procenta.

Skore stoupani

Kategorie HC Nad 80 000 [ ]
Kategorie 1 Nad 64 000 [ ]
Kategorie 2 Nad 32 000 [ ]
Kategorie 3 Nad 16 000 &
Kategorie 4 Nad 8 000 [ ]
Nekategorizovano Nad 1 500 [ ]
Nastaveni mapy

Vyberte moZnost == > Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moZnost Navigace > Mapa.
Orientace: Nastavuje zplsob zobrazeni mapy na strance.

v

Automatické méritko: Automaticky zvoli uroven priblizeni mapy. Je-li vypnuté, je tfeba provadét priblizeni nebo
oddaleni rucne.

Navigacni text: Nastavuje, kdy se zobrazuji podrobné navigacni vyzvy (vyzaduje navigacni mapy).

Vzhled: Prizplsobi nastaveni vzhledu mapy (Nastaveni vzhledu map, strana 31).

Konfigurovat mapy: Aktivuje nebo deaktivuje mapy, které jsou v soucasné dobé nacteny v cyklopocitaci. Mlizete
vybrat moznost £} a otevfit spravce map (Spréva map, strana 32).

Nastaveni vzhledu map
Vyberte moznost == > Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Navigace > Mapa > Vzhled.

Mapa oblibenosti: Zvyrazni nejoblibenégjsi silnice nebo stezky pro dany typ jizdy. Cim je silnice nebo stezka
tmavsi, tim je oblibenégjsi.

Vysoky kontrast: Nastavi zobrazeni dat mapy s vysSim kontrastem, aby byla |épe viditelna v naro¢néjsim
prostredi.

Detail mapy: UrCuje Uroven podrobnosti zobrazenych na mapé.
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Barevny rezim: Upravi vzhled mapy podle typu jizdy.

Barva linie historie: Umoznuje zménit barvu proslé trasy.

Pokrocilé: Umoznuje nastavit Uroven priblizeni a velikost textu a povolit stinovany reliéf a obrysy.
Obnovit vychozi mapu: Obnovi vzhled mapy na vychozi nastaveni.

Zmeéna orientace mapy

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Navigace > Mapa > Orientace.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje stranky sever.
+  Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje stranky aktualni smér trasy.

Sprava map

Pokud chcete spravovat mapova data, musite se pfipojit k siti Wi-Fi® (Nastaveni pripojeni Wi-Fi°, strana 68).
Mapy stazené do cyklopocitace Edge® miZete zobrazit, aktualizovat a odstranit.

1 Vyberte moZnost = > Nastaveni > Systém > Spravce map.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li aktualizovat mapu, vyberte moznost Cyklistické mapy nebo DalSi mapy, zvolte mapu a vyberte
moznost Stahnout aktualizaci.

TIP: Kdyz je k dispozici aktualizace, pod nazvem mapy se zobrazi oznameni.

+  Chcete-li stdhnout novou mapu, vyberte moznost =, zvolte mapu a vyberte moznost Stahnout
aktualizaci. Po dokonéeni stahovani vyberte moznost Instalovat aktualizaci > ¢/

+ Chcete-li mapu odstranit, vyberte moznost Cyklistické mapy nebo DalSi mapy, zvolte mapu a vyberte
moznost § > Odebrat > /.
POZNAMKA: Nékteré piedinstalované mapy nelze smazat.

Nastaveni trasovani

Vyberte moznost = > Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Navigace > Trasovani.
ReZim trasovani: Nastavi zplisob prepravy pro optimalizaci vasi trasy.

ReZim vypoctu trasy: Nastavi zplsob pouzity pro vypocet trasy.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici.
Nastaveni objizdék: Nastavi polozky na silnici, kterym se chcete pfi navigaci vyhnout.
Prepocet trasy: Nastavi metodu prepoctu trasy, pokud se z ni odchylite.

Prepocet trasy: Nastavi metodu prepoctu trasy, pokud se z ni odchylite.

Vybér aktivity pro vypocet trasy

Zarizeni mlzete nastavit tak, aby vypocitalo trasu podle typu aktivity.

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moZnost Navigace > Trasovani > Rezim trasovani.

4 Vyberte moznost pro vypocet trasy.

Muzete napriklad vybrat moznost Silni¢ni cyklistika pro navigaci po silnicich nebo Horska cyklistika pro
navigaci mimo silnice.
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Moje statistiky

Cyklopocita¢ Edge® 1060 miize sledovat vase osobni statistiky a poc¢itat metriky vykonu. Méreni vykonu
vyzaduje pfipojeni kompatibilniho snimace srdecniho tepu, méfice vykonu nebo chytrého trenazéru.

& My Stats

@ Training Status
Productive

Power + 270w

3.97 W/kg - Good
49 Recovery Time
-

48 Hoﬁrs

Fitness Age
32 —Updated Today

Intensity Minutes

125 250

Méreni vykonu

Udaje o méfeni vykonu jsou odhadované hodnoty, které vdm pomohou pochopit vas vykon pfi tréninku

nebo zavodu. Tyto Udaje vyzaduji absolvovani nékolika aktivit s mérenim srde¢niho tepu na zapésti nebo
kompatibilnim snimacem srdec¢niho tepu. Méreni vykonu pfi cyklistice vyZzaduje snimac srdec¢niho tepu a méric
vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spolec¢nosti Garmin Human Performance Lab™. DalSi informace
najdete na webu www.garmin.com/garmin-technology/cycling-science.

Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepresné. Zafizeni potiebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi
vykonnosti.

Stav tréninku: Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na vasi kondici a vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén tréninkové zatéze a hodnot V02 Max v pribéhu del$iho ¢asového rozmezi.

V02 Max: Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mdzete spotfebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Kdyz se aklimatizujete na velmi teplé
prostredi nebo velkou nadmorskou vysku, vase zafizeni zobrazuje hodnoty VO2 Max upravené podle tepla
a nadmorské vysky.

Tréninkova zatéz: Tréninkova zatéz je souhrn hodnot nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich 7 dni. Hodnota EPOC predstavuje odhad toho, kolik energie vase télo potrebuje, aby se po aktivité
zotavilo.

Zaméreni tréninkové zatéze: Vase zafizeni analyzuje a distribuuje tréninkovou zatéz do rdznych kategorii
podle intenzity a struktury kazdé zaznamenavané aktivity. Zaméreni tréninkové zatéze zahrnuje celkovou
kumulovanou zatéz na kategorii a zameéreni tréninku. VaSe zafizeni zobrazuje rozlozeni zatéze za posledni
4 tydny.

Doba regenerace: Doba regenerace ukazuje, kolik Casu zbyva do Uplné télesné regenerace, kdy budete
pfipraveni na dalSi intenzivni trénink.

Funkeéni limitni hodnota vykonu (FTP): Pfi uréovani FTP pouziva zafizeni informace z profilu uzivatele
z vychoziho nastaveni. Pokud chcete hodnoty urcit presnéji, mizete provést test podle pokynd.

Test zatéze VST: Test variability srdecniho tepu (VST) vyZaduje hrudni snimac srdecniho tepu Garmin®. Zafizeni
méri odchylky tepové frekvence pfi klidovém postoji po dobu 3 minut. Tato hodnota vyjadfuje celkovou
uroven stresu. Méfi se na stupnici od 1 do 100; nizSi hodnota oznacuje nizsi stres.

Zhodnoceni vykonu: Zhodnoceni vykonu je posouzeni vaseho aktualniho stavu po 6 az 20 minutach aktivity.
Tuto hodnotu je mozné pridat jako datové pole, abyste si ji mohli kdykoli v priibéhu aktivity zobrazit. Jedna se
o porovnani vasi aktualni kondice s primérnym stavem.

Krivka vykonu: Kfivka vykonu zobrazuje pribézny vydej vykonu v ¢ase. Mzete si zobrazit kfivku vykonu za
predchozi mésic, za tfi mésice nebo za dvanact mésicu.
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Urovné stavu tréninku

Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na droven vasi kondice a na vykon. Stav tréninku se posuzuje na zaklade
zmén hodnoty VO2 Max, kratkodobé zatéze a stavu VST v pribéhu delsiho ¢asového rozmezi. Na zékladé
hodnoty stavu tréninku miZete planovat dalsi tréninky a zlepSovat si aktualni fyzickou kondici.

Zadny stav: Aby mohlo zafizeni ur&it vas stav tréninku, potfebuje zaznamenat nékolik aktivit v obdobi dvou
tydn(.

Podtrénovani: Mate prestavku v tréninkovém rezimu nebo trénujete mnohem méné nez obvykle po dobu
jednoho tydne nebo déle. Podtrénovani znamena, ze si nejste schopni udrzet droven kondice. Pokud chcete
vidét zlepSeni, zvyste tréninkovou zatéz.

Regenerace: Lehci tréninkova zatéz umoznuje regeneraci téla, ktera je nezbytna pfi delSich obdobich
intenzivniho tréninku. Az se budete citit pfipraveni, mizete tréninkovou zatéz zase zvysit.

Udrzovani: Aktudlni tréninkova zatéz je dostatecna pro udrzeni aktudlni fyzické kondice. Pokud chcete vidét
zlepSeni, pridejte si dalsi cvicebni aktivity nebo zvyste objem tréninku.

Produktivni: Vase aktualni tréninkova zatéz posouva vasi fyzickou kondici a vykon sprdvnym smérem. Abyste si
fyzickou kondici udrzeli, méli byste vkladat do tréninku i obdobi regenerace.

Stoupajici: Jste v idedlni kondici pro zavod. SnizZeni tréninkové zatéze, které jste v nedavné dobé provedli,
umoziuje vasemu télu regenerovat a dobre se vyrovnat s predchozim tréninkem. Dobfe si vSe naplanuijte,
protoze aktualni stoupajici stav Ize udrzet pouze kratkou dobu.

Nadmérna: Vase tréninkova zatéz je prilis vysoka, coz je kontraproduktivni. Vase télo si potrebuje odpocinout.
Zaradte si do rozvrhu leh¢i trénink a umoznéte télu regeneraci.

Neproduktivni: VasSe tréninkova zatéz je na dobré urovni, fyzicka kondice vam vsak klesa. Zkuste se zaméfit na
odpocinek, vyzivu a zvladani stresu.

Pretizeni: Dochazi k nerovnovaze mezi regeneraci a tréninkovou zatézi. Je to normalni vysledek po narocném
tréninku nebo velké udalosti. Vase télo mlize mit potize s odpocinkem. Méli byste se proto zaméfit na vase
celkové zdravi.

Tipy, jak ziskat stav tréninku

Funkce stavu tréninku se odviji od aktualniho hodnoceni vasi urovné kondice vcetné alespon jednoho méreni
hodnot VO2 Max za tyden. Odhad hodnoty VO2 Max se aktualizuje po kazdé indoorové nebo outdoorové jizdé
s mérenim vykonu, pfi niZz vase tepova frekvence dosahuje po nékolik minut alespor 70 % maximalni hodnoty
srdec¢niho tepu.

Pro maximalni vyuziti funkce stavu tréninku muizZete vyzkouset nasleduijici tipy.

+ Minimalné jednou tydné absolvujte jizdu s méfenim vykonu, a to tak, aby vase tepova frekvence alespon
10 minut presahovala 70 % maximalni hodnoty srdec¢niho tepu.

Stav tréninku by mél byt k dispozici poté, co pouzivate zafizeni po dobu jednoho tydne.

+ Zaznamenavejte na svém primarnim tréninkovém zafizeni vSechny své sportovni aktivity. Zafizeni tak zjisti
informace o vasem vykonu (Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu, strana 42).

Pozastaveni stavu tréninku

Pokud jste utrpéli zranéni nebo jste nemocni, miZete stav svého tréninku pozastavit. MGzete nadéle
zaznamenavat fitness aktivity, ale vas stav tréninku, zaméreni tréninkové zatéze, hlaseni o regeneraci
a tréninkova doporuceni budou do¢asné pozastaveny.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

Ve struéném dopliiku stavu tréninku na cyklopocitaci Edge® vyberte moznost ¢ a vyberte moznost
Pozastavit stav tréninku.

POZNAMKA: Doplnék si moznd budete muset pfidat do seznamu struénych doplfika (Pfizpdsobeni
struénych doplnikd, strana 79).

+ Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost = > Moje statistiky > Stav tréninku > $ > Pozastavit stav
tréninku.

+V nastaveni Garmin Connect” vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > $ > Pozastavit stav
tréninku.

TIP: Provedte synchronizaci cyklopocCitace se svym uc¢tem Garmin Connect.
Obnoveni pozastaveného stavu tréninku

Jakmile jste pfipraveni znovu zacit trénovat, miizete obnovit sledovani stavu tréninku. Nejlepsich vysledkd
dosdahnete pfi alespon dvou mérenich hodnoty VO2 Max tydné (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max,
strana 35).

Provedte jednu z nasledujicich akci:

34 Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac Moje statistiky
Navod k obsluze



Ve struéném dopliiku stavu tréninku na cyklopocitaci Edge® vyberte moznost $ a vyberte moznost
Obnovit stav tréninku.

POZNAMKA: Doplnék si mozna budete muset pfidat do seznamu struénych doplik (Pfizpdsobeni
struénych doplrikd, strana 79).

+ Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost = > Moje statistiky > Stav tréninku > { > Obnovit stav tréninku.

+ V nastaveni sluzby Garmin Connect™ vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Obnovit

stav tréninku.
TIP: Provedte synchronizaci cyklopocitace se svym tGctem Garmin Connect.

Informace o odhadech hodnoty VO2 Max

Hodnota V02 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery miiZzete spotfebovat za minutu
na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednodus$e feCeno, hodnota VO2 Max je ukazatelem

sportovni zdatnosti a se zlepsujici se kondici by se méla zvySovat. Zafizeni Garmin® mizete po sparovani

s kompatibilnim snimacem srdec¢niho tepu a méfi¢em vykonu pouzit k zobrazeni odhadu maximalni hodnoty

V02 pro jizdu na kole.
Data VO2 Max poskytuje spole¢nost Garmin Human Performance Lab™. Analyza parametru VO2 Max je

poskytovana se svolenim institutu The Cooper Institute®. Dalsi informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry

hodnoty VO2 Max, strana 99) a na strdnkach www.Cooperinstitute.org.
Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max

Pred zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 Max si musite nasadit snimac srde¢niho tepu, nainstalovat

meéri¢ vykonu a sparovat jej se svym zafizenim (Parovani bezdratovych snimacd, strana 44). Pokud chcete
ziskat co nejpresné;jsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského profilu,
strana 73) a nastavte svij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 43).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Cyklopo&ita¢ potiebuje nékolik jizd, aby ziskal

informace o vasi cyklistické vykonnosti. Chcete-li ziskat odhad VO2 max, cvicte pfi intenzité alespon 70 %
maximalniho srde¢niho tepu po dobu pfiblizné 15 minut nebo déle.

1 Jedte alespon 15 minut se stejnomeérnou, vysokou intenzitou.
2 Pojizdé vyberte moznost Ulozit.
3 Vyberte moznost Moje statistiky > Stav tréninku > VO2 maximalni.
Vas odhad hodnoty VO2 Max se zobrazuje jako Cislo a poloha na barevném meéridle.

& V02 Max.

Last 7 days

A

24

Excellent

Last 4 Weeks

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

@ Fialova Vynikajici
@ Modra Velmi dobré
) zelena Dobré
@ oranzova Uspokojivé
@ Cervena Spatna
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Data a analyza parametru VO2 Max jsou poskytovana se svolenim institutu The Cooper Institute®.
Dalsi informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2 Max, strana 99) a na strankach
www.Cooperlnstitute.org.

Tipy pro odhady maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole

Uspésnost a pfesnost vypo&td maximalni hodnoty VO2 se zlepsuije, jestlize vase jizda pfedstavuje trvalou

a mirné naroCnou zatéz a jestlize se srdecni tep a vykon pfili§ neméni.

+ Pred jizdou zkontrolujte, Ze vase zafizeni, snimac srdec¢niho tepu a méfi¢ vykonu funguji spravné, jsou
spdrované a maji baterie s dostate¢nou Zivotnosti.

+  Béhem 20minutové jizdy udrzujte svdj srde¢ni tep na trovni vy$si nez 70 % maximalniho srde¢niho tepu.

+ Béhem 20minutové jizdy udrzujte dostatecné konstantni vystupni vykon.

+  Nejezdéte ve zvinéném terénu.

+ Nejezdéte ve skupindch, kde ¢asto dochdazi k draftingu (jizdé v zavésu).

Aklimatizace vykonu na teplo a nadmoiskou vysku

Environmentalni faktory, jako je vysoka teplota a nadmorska vyska, ovliviuji vas trénink a vykon. Napfiklad
trénink ve vysoké nadmorské vySce mliZze mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale mze dojit k docasnému poklesu
hodnoty VO2 Max. Zafizeni Edge® 1060 poskytuje upozornéni na aklimatizaci a korekce odhadu hodnoty VO2
Max. a stavu tréninku, pokud teplota prfesahne 22 °C (72 °F) a pokud je nadmorska vyska vétsi nez 800 m
(2625 ft). Sledovat svoji aklimatizaci na teplotu a nadmorskou vysku miiZete ve stru¢ném dopliku tréninkového
stavu.

POZNAMKA: Funkce teplotni aklimatizace je k dispozici pouze pro aktivity GPS a vyzaduje meteorologické
Udaje z vaseho telefonu.

Kratkodoba zatez

Kratkodoba zatéz je vazeny soucet hodnot nadmérné spotieby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich nékolik dni. Graf ukazuje, zda je vase aktualni zatéZ nizkd, optimalni, vysokd nebo velmi vysoka.
Optimalni rozmezi vychazi z vasi individualni fyzické kondice a tréninkové historie. Pokud priimérna délka a
intenzita vasich trénink( roste nebo klesd, rozmezi je pribézné upravovano.

Zobrazeni kratkodobé zatéze

Pred zobrazenim odhadu kratkodobé zatéze si musite nasadit snimac srdecniho tepu, nainstalovat méric
vykonu a sparovat jej se zafizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 73) a nastavte sv(j maximalni srde¢ni tep (Nastaveni zén srde¢niho tepu, strana 43).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Cyklopo&ita¢ potiebuje nékolik jizd, aby ziskal
informace o vasi cyklistické vykonnosti.
1 Je potreba absolvovat alespon jednu jizdu tydné (béhem sedmi dn0).
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte strucny doplnék stavu tréninku.

POZNAMKA: Doplnék si moZnd budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplrikd, strana 79).

*  Vyberte moznost = > Moje statistiky > Stav tréninku.
3 Posunutim doll zobrazite kratkodobou zatéz.
4 Vybérem moznosti Kratkodoba zatéz zobrazite tydenni analyzu kratkodobé zatéze.
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Your acute load is at the high end of
the optimal range for improving your
fitness.

Zaméreni tréninkové zatéze

Aby vykon i fyzicka kondice rostly, je trénink tfeba rozvrhnout mezi tfi kategorie: nizko aerobni, vysoce aerobni

a anaerobni. Zaméreni tréninkové zatéze ukazuje, nakolik vas aktualni trénink spada do kazdé z kategorii,

a poskytuje tréninkové cile. Funkce zaméreni tréninkové zatéze vyzaduje absolvovat alespon 7 dni tréninku, aby

mohla urcit, zda je tréninkova zatéz nizka, optimalni ¢i vysoka. Po 4 tydnech zdznamu do tréninkové historie

bude mit tato funkce mnohem podrobnéjsi informace o cilech, aby vdm pomohla vyvazit tréninkové aktivity.

Pod cili: Vase ctyftydenni tréninkova zatéz je ve vSech kategoriich intenzity nizsi nez optimalni.

Malo nizko aerobni zatéze: Zkuste pridat vice aktivit z kategorie nizko aerobni zatéze kvdli regeneraci
a vyvazeni aktivit s vy$Si intenzitou.

Malo vysoce aerobni zatéze: Zkuste pridat vice vysoce aerobnich aktivit, abyste si Casem zlepsili laktatovy prah
a hodnotu VO2 Max.

Malo anaerobni zatéze: Zkuste pridat jeSte nékolik intenzivnich anaerobnich aktivit, abyste byli Casem rychlejsi
a zlepsili svoji anaerobni kapacitu.

Vyvazena: Vase tréninkova zatéz je vyvazena a s pokracujicim tréninkem poskytuje vasi fyzické kondici
vSestranné vyhody.

Nizko aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestdva prevazné z nizko aerobnich aktivit. Poskytuje vam
solidni zaklad a prfipravuje vas na dalsi, intenzivnéjsi tréninky.

Vysoce aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazné z vysoce aerobnich aktivit. Tyto aktivity
pomahaji zlepSovat laktatovy prah, hodnotu VO2 Max a vytrvalost.

Anaerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestdva prevazneé z intenzivnich aktivit. To vede k rapidnimu
zlepSovani fyzické kondice, avSak bylo by vhodné tyto aktivity vyvazit nizko aerobnimi.

Nad cili: Vase ¢tyrtydenni tréninkova zatéz je vys$si nez optimalni.

Zobrazeni cyklistické urovné

Abyste si mohli zobrazit svou cyklistickou Uroven, musite mit 7denni tréninkovou historii, udaje VO2 Max

zaznamenané ve svém uzivatelském profilu (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 35) a Gdaje krivky

vykonu ze sparovaného mérfice vykonu (Zobrazeni krivky vykonu, strana 41).

Cyklisticka uroven je méfitko vykonu ve tfech kategoriich: aerobni vytrvalost, aerobni kapacita a anaerobni

kapacita. Cyklisticka uroven zahrnuje vas aktualni typ jezdce, napriklad vrchar. Informace, které zadate do svého

uzivatelského profilu, napfiklad télesnd hmotnost, rovnéz pomahaji urcit vas typ jezdce (Nastaveni uzivatelského

profilu, strana 73).

1 Na domovské obrazovce zobrazte posunutim prstem stru¢ny doplnék s prehledem cyklistické urovné.

POZNAMKA: Stru¢ny doplnék si moznd budete muset pfidat do seznamu struénych doplrfikd (ProhliZeni
stru¢nych doplnkd, strana 7).

2 Vybérem strucného doplnku s prehledem cyklistické urovné zobrazite svUj aktualni typ jezdce.
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< Cycling Ability

Endurance Specialist

Your ability to resist fatigue will
serve you well on longer courses.

Anaerobic Capacity
Aerobic Capacity

Aerobic Endurance

View Analysis

3 Vybérem moznosti Zobrazit analyzu si zobrazite podrobnou analyzu cyklistické drovné.

Informace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici. Funkce Training Effect
shromazduje data béhem aktivity. Jak aktivita postupuje, hodnota Training Effect se zvysuje. Celkovy vysledek
funkce Training Effect je ur¢en informacemi z vaseho profilu a tréninkovou historii, srde¢nim tepem, délkou

a intenzitou vasi aktivity. Funkce Training Effect nabizi sedm riznych stitkd, které popisuji hlavni pfinos vasi
aktivity. Kazdy Stitek je barevné oznacen a indikuje zaméreni vasi tréninkové zatéze (Zaméreni tréninkové zatéze,
strana 37). Ke kazdé poskytnuté zpétné vazbé, napfiklad ,Zasadné ovliviiuje hodnotu VO2 Max", existuje ve
sluzbé Garmin Connect™ v podrobnostech aktivity odpovidajici popis.

Funkce Aerobni Training Effect vyuziva srdecni tep k méreni celkové intenzity cviceni vzhledem k vasi aerobni
kondici a ukazuje, zda si diky cvic¢eni aktualni fyzickou kondici udrzujete nebo si ji vylepsujete. Hodnoty
nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) ziskané béhem cviceni jsou namapovany na riizné
hodnoty, které jsou dllezité pro vasi Groven kondice a tréninkové zvyklosti. Rovnomérné cviceni se stfednim
Usilim nebo cviceni s del$imi intervaly (nad 180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus a zlepsuje
hodnotu Aerobni Training Effect.

Funkce Anaerobni Training Effect vyuziva srde¢ni tep a rychlost (nebo vykon) k uréeni vlivu cvi¢eni na
schopnost podavat velmi intenzivni vykony. Ziskana hodnota je zaloZzena na anaerobni ¢asti hodnoty EPOC

a na typu aktivity. Opakované intervaly s vysoce intenzivni zatézi (10 az 120 sekund) buduji anaerobni kapacitu
a zlepsuji hodnotu Anaerobni Training Effect.

Funkce Aerobni Training Effect a Anaerobni Training Effect mlzete pfidat jako datova pole jedné z vasich
tréninkovych obrazovek a sledovat své hodnoty v pribéhu aktivity.

0,0az0,9 Z&dny pfinos Z&dny pfinos

1,0az1,9 Maly pfinos Maly pfinos

2,0az29 UdrZuje aerobni kondici. Udrzuje anaerobni kondici.

30az39 Ovliviiuje aerobni kondici. Ovliviuje anaerobni kondici.

4,0az49 Vyrazné ovliviuje aerobni kondici. Vyrazné ovliviiuje anaerobni kondici.

5,0 Nadmeérna zatéz, potencialné rizikova, pokud neni | Nadmeérna zatéz, potencialné rizikova, pokud neni

kompenzovana dostatecné dlouhym odpocinkem. kompenzovana dostatecné dlouhym odpocCinkem.

Technologie Training Effect je poskytovana a podporovana spolec¢nosti Garmin Human Performance Lab™. Dalsi
informace naleznete na webové strance garmin.com/performance-data.
Odhad tréninkové zatéze

Pred zobrazenim odhadu tréninkové zatéze si musite nasadit snimac srdecniho tepu, nainstalovat méri¢ vykonu
a sparovat jej se svym zafizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 73) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 43).
POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Zafizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo
informace o vasi cyklistické vykonnosti.
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http://garmin.com/performance-data

-—

Je potieba absolvovat alespon jednu jizdu tydné (béhem sedmi dnd).
Provedte jednu z nasledujicich akci:
«  Vyberte stru¢ny doplnék stavu tréninku.

POZNAMKA: Doplnék si moznd budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplnkd, strana 79).

+  Vyberte moznost = > Moje statistiky > Stav tréninku.
Vyberte moznost Kratkodoba zatéz.
Posunutim prstu doleva zobrazite tydenni analyzu tréninkové zatéze.

¢  Exerciseload @

N

W

Last 7 days

l N
S 0

SMTWT

Anaerobic
@ High Aerobic
@ Low Aerobic

Doba regenerace

Zarizeni Garmin® mlzete pouzivat v kombinaci se snimacem srde¢niho tepu (na zapésti nebo hrud) a zobrazit
si, kolik ¢asu vam zbyva do Uplné regenerace, po které budete pfipraveni na dalsi narocny trénink.

Doporuceni doby regenerace vyuziva odhad hodnoty VO2 Max a zpocatku se mize zdat nepresné. Zafizeni
potiebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamzité po dokonéeni aktivity. Cas se odpogitava do chvile, kdy bude optimalni
zahdjit dalsi tvrdy trénink. Zafizeni pribézné aktualizuje vasi dobu regenerace na zakladé zmén ve spanku,
stresu, relaxaci a fyzické aktivity.
Zobrazeni doby regenerace
Abyste mohli pouzivat funkci doby regenerace, musite mit se svym zafizenim spdarovano zafizeni Garmin®
s mérenim srdec¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srdec¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych
snimacu, strana 44). Pokud byl snimac srdec¢niho tepu souc¢asti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana.
Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 73) a nastavte sv(j maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 43).
1 Vyberte moznost == > Moje statistiky > Doba regenerace > { > Povolit.
2 Vyrazte na projizdku.
3 Pojizdé vyberte moznost Ulozit.

Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a minimalni doba je 6 hodin.

Odhad FTP

Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni pro urceni vasi funkeni limitni hodnoty
vykonu (FTP). Chcete-li ziskat pfesnéjsi hodnotu FTP, mlzZete provést test FTP pomoci sparovaného mérice
vykonu a snimace srdecniho tepu.

Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Vykon > FTP.

Odhadovand hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na
barevném méfidle.
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Automaticky vypocet FTP

Aby mohlo zafizeni vypocitat vasi funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), musite si nainstalovat a sparovat méfic¢
vykonu a snimac srdeéniho tepu (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni potiebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi
cyklistické vykonnosti.
1 Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Vykon > FTP > ¢ > Automaticky detekovat FTP.
2 Jedte venku alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou intenzitou.
3 Pojizdé vyberte moznost Ulozit.
4 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Vykon > FTP.
Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na barevném méridle.

Zobrazeni vydrze v realném case

Vase zafizeni mlze poskytovat odhady vydrze v redlném ¢ase na zakladé udaji o vasem srde¢nim tepu

a odhadt hodnoty VO2 Max (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 35). Intenzita Usili béhem
aktivity ovliviuje rychlost vyCerpani vydrze. Sledovani vydrze v redlném ¢ase funguje tak, Ze kombinuje
vase fyziologické metriky s neddvnou a dlouhodobou historii aktivit, jako je trvani tréninku, ujeta vzdalenost
a kumulace tréninkové zatéze (Méreni vykonu, strana 33).

Nejlepsich vysledkl dosahnete, kdyz budete cyklistické aktivity zaznamenavat pomoci méfice vykonu soustavné
po dobu 2 az 3 tydnd a s rdznymi Urovnémi intenzity a délky trvani.

1  Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil jizdy na kole.

3  Vyberte moznost Datové obrazovky.

4  Chcete-li zobrazit datovou obrazovku Stamina, posunte doleva nebo doprava.

5 Vyberte moznost £}.

6 Vyberte moznost Zobrazit obrazovku pro zobrazeni datové obrazovky béhem jizdy.
7  Pokud chcete zvolit nastaveni vydrze, vyberte moznost Zobrazit aktualni asili.

8 Vyberte moZnost Zobrazit vzdalenost nebo Zobrazit ¢as jako primarni datové pole.
9  Vyberte moznost Upravit datova pole.

10 Pomoci tladitek == a == m{Zete zménit rozvrzeni.
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11 Pokud potrebujete, mlizete na pole klepnout a vyménit ho s jinym polem, nebo ho pfidrzet a upravit.
12 Vyberte moznost /.

13 Vyrazte na projizdku (VyrdZime na projizdku, strana 9).

14 Chcete-li prohlizet datové obrazovky, posurite prstem doleva nebo doprava.

 ESTIMATED DISTANCE
65.74%

STAMINA POTENTIAL

37% 68%
283 iix

156 wx 1o

luIiN

@ Primarni datové pole vydrze. MiiZete si zobrazit odhadovany ¢as nebo vzdalenost, kterd zbyva do vycerpani
pfi aktualni Urovni usili.

@ Odhad potencialni vydrze. Potencidlni vydrz si mlizeme predstavit jako celkovou kapacitu vasi palivové
nadrze. Rychle klesne, pokud jedete s vysokou drovni Usili. Snizeni usili nebo odpocinek vede k pomalejsimu
poklesu potencialni vydrze.

@ Odhad aktualni vydrze. Vase aktualni vydrz odrazi, kolik vam zbyva sil pfi aktualni drovni usili. Tento odhad
kombinuje celkovou Unavu s anaerobnimi cyklistickymi aktivitami, jako jsou sprinty, stoupani a ataky.

@ Cervend: Vydrz je vygerpavéna.
() Oranzova: Vydrz je stabilni.
() Zelena: Vydrz se obnovuje.

Zobrazeni skore stresu

Aby mohlo byt dostupné skore stresu, musite si nasadit hrudni snimac srdecniho tepu a sparovat ho se svym
zarizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Skore stresu je vysledkem tfiminutového testu, ktery se provadi v klidovém stoji, kdy zafizeni Edge® analyzuje
odchylky srde¢niho tepu a zjiStuje tak trover celkového stresu. Trénink, spanek, vyziva a celkovy Zivotni stres
ovliviuji vykon sportovce. Skala skore stresu je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi nizkého stresu a 100 stav velmi
vysokého stresu. Znalost vaseho skére stresu vdm pom(ze rozhodnout, zda je vase télo pfipraveno na naroc¢ny
trénink nebo na cviéeni jogy.

TIP: Spolecnost Garmin® doporucuje méfit vasSe skore stresu pfiblizné ve stejnou dobu a za stejnych podminek
kazdy den.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Skére stresu > Zméfit.

2 Zstante stat v klidu po dobu 3 minut.

Zobrazeni krivky vykonu

Chcete-li pouzivat funkci kfivky vykonu, musite se svym zafizenim spdrovat méfi¢ vykonu (Pdrovani
bezdratovych snimacu, strana 44).

Kfivka vykonu zobrazuje pribézny vydej energie v case. MliZete si zobrazit kfivku vykonu za predchozi mésic, za
tfi mésice nebo za dvanact mésicu.

1 Vyberte moZnost == > Moje statistiky > Vykon.

2 Posunutim doleva zobrazite kfivku vykonu.

3 Vybérem moznosti [ vyberete Casové obdobi.

4 \Vyberte ¢asové obdobi.
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Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostfednictvim G¢tu Garmin Connect” si mizete do cyklopocitace Edge® 1060 synchronizovat aktivity

a namérené hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin®. Zafizeni tak bude moci presnéji sledovat stav vaseho
tréninku a kondice. Mizete si napfiklad zaznamenat béh pomoci hodinek Forerunner® a podrobnosti aktivity
a celkovou tréninkovou zatéz si pak zobrazit na cyklopocitaci Edge 1060 .

Cyklopocita¢ Edge 1060 a dalsi zafizeni Garmin muzete synchronizovat do svého G¢tu Garmin Connect.

TIP: V aplikaci Garmin Connect si mdzete urcit primarni tréninkové zafizeni a primarni nositelné zafizeni
(Sjednoceny stav tréninku, strana 65).

Posledni aktivity a Udaje o vykonu z ostatnich zafizeni Garmin se zobrazi v cyklopocitaci Edge 1060 .

Vypnuti oznameni vykonu

0Oznameni vykonu jsou ve vychozim nastaveni zapnuta. Néktera ozndmeni vykonu jsou upozornéni, ktera se
zobrazi po dokonceni aktivity. Nékterd oznameni vykonu se zobrazi v priibéhu aktivity nebo pokud dosahnete
nové hodnoty, napfiklad novy odhad hodnoty VO2 Max.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Oznameni vykonu.
2 Vyberte moznost.

Zobrazeni véku podle kondice

Aby zafizeni mohlo spravné vypocitat vék podle kondice, je nutné vyplnit uzivatelsky profil v aplikaci Garmin
Connect™.

Vék podle kondice vam poskytuje predstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K urceni véku podle kondice vyuziva zafizeni informace, jako je vas vék, BMI, klidovy srdecni tep nebo
historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Index”, k uréeni véku podle kondice zafizeni vyuzije misto BMI
Udaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice mize mit vliv cviceni a zmény v Zivotnim
stylu.

Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Vék podle kondice.

Zobrazeni minut intenzivni aktivity

Nez bude zafizeni moci vypocitat minuty intenzivni aktivity, musite jej sparovat a projet se na kole
s kompatibilnim snimac¢em srdec¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu nebo 75 minut vysoce intenzivniho pohybu. Kdyz je cyklopocita¢ Edge®
sparovan se snimacem srdecniho tepu, sleduje dobu stravenou stfedné az vysoce intenzivni aktivitou, tydenni
cil minut intenzivni aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Vyberte moZnost == > Moje statistiky > Minuty intenzivni aktivity.

Osobni rekordy

Po dokonceni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni
rekordy zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelsi jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy.

Kdyz zafizeni sparujete s kompatibilnim méficem vykonu, zobrazuje maximalni hodnotu vykonu zaznamenanou
béhem 20minutového intervalu.

Zobrazeni osobnich rekordu
Vyberte moznost == > Moje statistiky > Osobni rekordy.
Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord miZete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.

1 Vyberte mozZnost = > Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

3 Vyberte moznost Pfedchozi rekord > /.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
Odstranéni osobniho rekordu

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte osobni rekord.

3 Vyberte moZnost i > V.
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Tréninkové zény
« Z6ny srdecniho tepu (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 43)
+ Vykonnostni zény (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 43)

Nastaveni zon srdecniho tepu

Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni pro uréeni vasich zon srdecniho tepu. Zény
srdecéniho tepu miiZete nastavit ru¢né podle svych cill aktivit typu fitness (Cile aktivit typu fitness, strana 43).
Abyste ziskali nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte svij maximalni srdec¢ni tep, klidovy srdec¢ni tep a zény
srdec¢niho tepu.

1 Vyberte moZnost == > Moje statistiky > Tréninkové zény > Zény srdeéniho tepu.

2 Zadejte hodnoty maximalniho a klidového srdecniho tepu a tepu pfi laktatovém prahu.

Mzete pouzit funkci automatické detekce, kterd vas srdecni tep béhem aktivity sleduje automaticky.
Hodnoty z6n se aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu mizete také upravit ruéné.

3 Vyberte moznost Podle:.
4 Vyberte moznost:
+  Pokud vyberete moznost Tepl za minutu, miZete prohlizet a upravovat zény v tepech za minutu.
+  Vybérem moznosti % maximalni zobrazite a upravite zony jako procento svého maximalniho srde¢niho
tepu.
+  Pokud vyberete moznost % RST, mlizete prohlizet a upravit zony jako procento své rezervy srdecniho tepu
(maximalni srdec¢ni tep minus klidovy srdeéni tep).
+  Pokud vyberete moznost %LP, mlzete prohlizet a upravit zény jako procento srdec¢niho tepu laktatového
prahu.
Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovc(l vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méfeni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdecniho tepu je nastaveny rozsah poctu srdec¢nich stah( za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srdecniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdec¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.
Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vdm miize pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu
porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méritkem intenzity cviceni.
+  Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomdaze zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho
systému.

Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsah( srdecniho tepu, strana 100) urcit
rozsah srdecniho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondi¢ni cile.

Pokud svij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni
maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdecni tep je 220
minus vas vek.

Nastaveni vykonnostnich zén

Hodnoty zén jsou vychozimi hodnotami a nemusi odpovidat vasim schopnostem. Zény miZzete upravit ru¢né
v zafizeni nebo pomoci aplikace Garmin Connect™. Pokud znate funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), mlzete ji
zadat a povolit softwaru automaticky vypocet vykonnostnich zén.

1 Vyberte moznost == > Moje statistiky > Tréninkové zény > Vykonnostni z6ny.
2 Zadejte hodnotu FTP.

3 Vyberte moznost Podle:.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vybérem moznosti watty zény zobrazite a upravite ve wattech.
+  Vybérem moznosti % FTP zoény zobrazite a upravite jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.

5 Vybérem moznosti Konfigurace upravite pocet vykonnostnich zén.
Hodnoty zdn se aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu mdzete také upravit rucné.
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Bezdratové snimace

Cyklopocitac¢ Edge® Ize sparovat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+® nebo Bluetooth® (Pdrovani
bezdratovych snimacu, strana 44). Po sparovani zafizeni si mlzete prizplsobit volitelna datova pole (Pridani
datové obrazovky, strana 74).

Informace o kompatibilité konkrétniho snimace Garmin®, moznosti jeho nakupu a navod k jeho obsluze
naleznete na webovych strankach garmin.com pro dany snimac.

Typsnimage Popis

Elektrokolo

Délkovy
ovladac
zarfizeni Edge

Externi displej

Srdecni tep

inReach

Svétla

Vykon

Radar

Razeni

Shimano Di2
Chyt. trenazér
Rychlost/
kadence

Tempe

VIRB

Zarizeni mUzete pouzit s elektrokolem, napriklad se systémem Bosch® nebo Shimano®, a sledovat
béhem jizdy data elektrokola, jako jsou informace o baterii a fazeni (Zobrazeni podrobnosti snimace
elektrokola, strana 49).

Cyklopocitac Edge Ize ovladat dalkovym ovladacem zafizeni Edge. Takto miZete napiiklad spoustét
stopky aktivity, oznaCovat okruhy ¢i prochazet datové obrazovky.

ReZim Externi displej miZete pouzivat k zobrazeni datovych obrazovek z kompatibilnich hodinek
Garmin na kompatibilnim cyklopocitaci Edge béhem jizdy nebo pfi triatlonu (Nastaveni rezimu
externiho displeje, strana 81).

MuZete pouzit externi snimac, jako je napfiklad snimac srdecniho tepu fady HRM 200, HRM 600,
HRM-Dual™, HRM-Fit" nebo HRM-Pro™, a sledovat data o srdec¢nim tepu béhem aktivit.

Data o srde¢nim tepu miZete také vysilat z kompatibilnich hodinek Garmin a zobrazovat je na spéro-
vaném cyklopocitaCi Edge (Prenos dat srdecniho tepu, strana 45).

Funkce dalkového ovladani inReach® umoziuje ovladat satelitni komunikator inReach pomoci cyklopo-
¢itace Edge (Pouziti dalkového ovladani inReach®, strana 49).

MzZete pouzit chytra svétla na kolo Varia"”, kterad poskytuji lepsi prehled o okolni situaci. Pomoci predni
kamery Varia m(izete také béhem jizdy pofizovat snimky a nahravat video (PouZivani ovladani kamery
Varia", strana 47).

K zobrazeni Gidajl o vykonu na svém zafizeni mlzete vyuzit cyklistické pedély s mérenim vykonu
Rally™ nebo Vector™. M(zete si nastavit vykonnostni zény odpovidajici vasim cilim a schopnostem
(Nastaveni vykonnostnich zén, strana 43), nebo pouzit alarmy rozsahu, které vas upozorni, kdyz
doséhnete urcité vykonnostni zony (Nastaveni alarmi rozsahu, strana 77).

MUzete pouzit zpétny cyklisticky radar Varia ke zlepSeni prehledu o okolni situaci a dostévat upozor-
néni na blizici se vozidla (Datovd obrazovka radaru, strana 48). Pomoci radarové kamery se zadnim
svétlem Varia mGzete také béhem jizdy pofizovat snimky a nahravat video (Pouzivani ovladani kamery
Varia", strana 47).

MUzete pouzit elektronicka Fazeni k zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy. Kdyz je snimaé v rezimu
nastaveni, zobrazuje cyklopocita¢ Edge 1060 aktualni hodnoty nastaveni.

TIP: MliZete naprogramovat akéni tlacitka kompatibilnich elektronickych radicich systém tak, aby
podporovala funkci hlasového ovladani OK, Garmin.

MzZete pouZit elektronicka rfazeni Shimano Di2" k zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy. Kdyz je
snimac v rezimu nastaveni, zobrazuje cyklopocita¢ Edge 1060 aktudlni hodnoty nastaveni.

Cyklopocita¢ mUzete pouzivat v kombinaci s chytrym cyklotrenazérem, ktery simuluje odpor pfi
sledovani trasy, jizdé nebo tréninku (PouZivani cyklotrenaZéru, strana 18).

Ke kolu muzete pripojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat tdaje z nich na cyklopocitaci
béhem jizdy. V pfipadé potfeby miZete obvod kola zadat ru¢né (Velikost a obvod kola, strana 100).

Snimac teploty tempe" muzete pripevnit k bezpec¢nostni snirce nebo poutku, na kterém bude vystaven
okolnimu vzduchu, takZe bude zajistovat konzistentni zdroj pfesnych tdajt o teploté.

Funkce dalkového ovladani VIRB® vdm umozni ovladat akéni kameru VIRB z cyklopocitace.

Parovani bezdratovych snimacu

Pfi prvnim pripojeni bezdratového snimace k zafizeni prostfednictvim technologie ANT+° nebo Bluetooth®
musite zafizeni a snimac sparovat. Po sparovani se cyklopocita¢ Edge® k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji
automaticky, jakmile zahadjite aktivitu. DalSi informace o typech pripojeni najdete na strance garmin.com/
hrm_connection_types.

Pokud bylo va$e zafizeni dodano se snimacem, jsou jiz zafizeni sparovana.
1 Nasadte si snimac srdecniho tepu, nainstalujte snimac nebo stisknéte tlacitko pro probuzeni snimace.
POZNAMKA: Informace o parovani naleznete v ndvodu k obsluze bezdratového snimadce.
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Umistéte zarizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

Béhem pérovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od snimaci ostatnich jezdc(.
Vyberte moZnost = > Snimaée > Pfidat snimag.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte typ snimace.

+ Chcete-li vyhledat vSechny snimace v okoli, vyberte moznost Vyhledat vSe.

Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.

Vyberte jeden nebo vice snimacu, které chcete sparovat se zafizenim.

Vyberte moznost .

Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace Pripojeno. Datové pole miZete pfizplsobit tak, aby
zobrazovalo data snimace.

Vydrz baterie bezdratového snimace

Po jizdé se zobrazi Urovné vydrze baterii bezdratovych snimacu, které byly béhem aktivity pfipojeny. Seznam je
sefazen podle Urovné nabiti baterie.

Prenos dat srdecniho tepu

Udaje o srde&nim tepu miizete vysilat z hodinek Garmin® a sledovat je na cyklopogitaci Edge®. Pfenos dat
srdecCniho tepu snizuje vydrz baterie.

TIP: Nastaveni aktivity na hodinkach muzete prizplsobit tak, aby se po zahajeni aktivity automaticky zacaly
vysilat Udaje o srdeé¢nim tepu. Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze hodinek.

1

w

6

Na cyklopoéitaci vyberte moznost == > Snimace > Pfidat snimaé > Srdeéni tep.

Pri prvnim odesilani dat o srdecnim tepu je nutné sparovat hodinky s cyklopocitacem. Kdyz jsou zafizeni
sparovana, cyklopocita¢ Edge se k hodinkam pfipoji automaticky, jakmile aktivujete vysilani srde¢niho tepu
z hodinek. Snima¢ srde¢niho tepu musi byt aktivni a v dosahu.

POZNAMKA: Miizete také posunout prst dolii od horniho okraje obrazovky, oteviit dopin&k stavu a vybrat
moznost Snimace > Pridat snimac¢ > Srdecni tep.

Na hodinkach zapnéte funkci Sdilet ST.
Jakmile se snimac objevi na obrazovce cyklopocitace, vyberte moznost .
Vybérem ikony « provedete sparovani pomoci zabezpeceného pfipojeni Bluetooth®.

POZNAMKA: Pokud chcete provést sparovani pomoci otevieného pfipojeni Bluetooth, miiZzete vybrat ikonu
. Dalsi informace o typech pfipojeni najdete na strance garmin.com/hrm_connection_types.

Potvrdte, Ze se PIN kddy shoduiji, a na obou zafizenich vyberte /.
Hodinky spusti pfenos dat srde¢niho tepu.

Pokud chcete do cyklopoditace pfidat vlastni obrazovku s Udaji o srde¢nim tepu, vyberte /.

Primeérovani dat kadence nebo vykonu

Nastaveni Primérovani nenulovych dat je k dispozici pfi tréninku s volitelnym snimac¢em kadence nebo
mé&riCem vykonu. Ve vychozim nastaveni jsou vylouceny nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz neslapete.

Hodnotu tohoto nastaveni mizete zménit (Nastaveni nahravani dat, strana 82).

Trénink s mérici vykonu

Prejdéte na webovou stranku garmin.com/intosports, kde najdete seznam méric¢u vykonu, které jsou
kompatibilni s cyklopocitacem Edge® (napriklad systémy Rally™ nebo Vector™).

Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze méfice vykonu.

Upravte své vykonnostni zony podle svych cilll a schopnosti (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 43).
Pouzijte alarmy rozsahu, abyste byli upozornéni, kdyz dosahnete specifikované vykonnostni zény (Nastaveni
alarmi rozsahu, strana 77).

Prizplsobte si pole dat vykonu (Pridani datové obrazovky, strana 74).

Kalibrace méfrice vykonu

Pred kalibraci musi byt méfi¢ vykonu spravné nainstalovany a sparovany se zafizenim a musi aktivné prenaset
data.

Pokyny ke kalibraci vaseho méfiCe vykonu najdete v ndvodu od vyrobce.
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1 Vyberte moznost = > Snimace.
2 Vyberte méri¢ vykonu.
3 Vyberte moznost Kalibrovat.

TIP: Udrzujte méric¢ vykonu aktivni, dokud se nezobrazi zprava.
4 Postupujte podle pokynl na displeji.
Vykon na pedalech

Systém Rally™ méfi vykon na pedalech.

Systém Rally méfi vami vyvijenou silu vic nez stokrat za sekundu. Systém Rally také méfi kadenci neboli rotacni
rychlost pedal(l. Na zakladé méreni intenzity a sméru sily, otaceni kliky pedalu a ¢asu dokaze systém Rally
vypocitat vas vykon ve wattech. Vzhledem k tomu, Ze systém Rally méfi nezavisle vykon levé a pravé nohy,
vyhodnocuje zaroven i levé/pravé vyvazeni vykonu.

POZNAMKA: Systém Rally s jednim snimacem levé/pravé vyvazeni vykonu neumoziuije.

Dynamika jizdy na kole

Metrika dynamiky jizdy na kole méfi zplsob, jak pouzivéte silu pfi Slapani do pedali a kam tuto silu sméfujete.
Pomaha vam tak Iépe pochopit styl vasi jizdy. Udaje o zplsobu a mistu aplikace sily vdm pomohou trénovat
efektivnéji a trénink [épe vyhodnotit.

POZNAMKA: Pokud chcete pouzivat metriky dynamiky jizdy na kole, musite mit kompatibilni méfi¢ vykonu se
dvéma snimaci pripojeny pomoci technologie ANT+°.
Dalsi informace naleznete na webové strance garmin.com/performance-data/cycling.
Pouzivani dynamiky jizdy
Abyste mohli pouzivat dynamiku jizdy, musite se svym zafizenim sparovat méri¢ vykonu pomoci technologie
ANT+® (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 44).
POZNAMKA: Zaznam dynamiky jizdy vyZzaduje dal$i misto v paméti.
1 Vyrazte na projizdku.
2 Prejdéte na stranku dynamiky jizdy, kde si miZete zobrazit své daje silovych fazi @, celkovy vykon @
a posunuti stfedu zakladny ®.

Power Phase (PP)
"~ ™~
808 106

L'ne” AR
4186

Platform Center Offset (PCO)
+ i+

®@ ® 00

+8 +7
LEFT PP RIGHT PP

3-197 | 8-203 |®

3 Pokud potiebujete upravit datové pole @, pfidrzte ho (Pridéni datové obrazovky, strana 74).
POZNAMKA: PfizpGsobit Ize dvé datova pole v dolni &asti obrazovky.

Udaje o jizdé miizete odeslat do aplikace Garmin Connect™ a zobrazit si dal$i Gidaje o dynamice jizdy (Odeslani
jizdy do sluzby Garmin Connect”, strana 65).

Spicka silové faze

Silovéa faze je oblast slapnuti na pedal (mezi zacatkem a koncem uhlu kliky pedalu), kde dochazi k vyvinuti
kladné sily.

Posunuti stredu zakladny

Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu pfi pouziti sily.
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Prizpisobeni funkci dynamiky jizdy

Chcete-li si pfizplsobit funkce zafizeni Rally”, musite se svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu Rally.

1 Vyberte symbol = > Snimace.

2 Vyberte méri¢ vykonu Rally.

3 Vyberte moZnost Podrobnosti o snimaci > Dynamika jizdy na kole.

4 Vyberte moznost.

5 Podle potfeby pomoci prepinacli zapnéte nebo vypnéte Ucinnost slapani, plynulost Slapani a dynamiku jizdy.
Aktualizace systémového softwaru Rally” pomoci cyklopocitace Edge®

Nez budete moci provést aktualizaci softwaru, musite cyklopocita¢ Edge spdrovat se systémem Rally.

1 Nahrajte Udaje o jizdé do svého Uctu Garmin Connect” (Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect”,
strana 65).

Aplikace Garmin Connect automaticky vyhleda aktualizace softwaru a odesle je do cyklopocitace Edge .
2 Umistéte cyklopocita¢ Edge v dosahu (3 m) méfi¢h vykonu.

3 Neékolikrat otocte klikou pedalu. Cyklopocita¢ Edge vas vyzve k instalaci vSech aktualizaci softwaru, které
jsou k dispozici.
4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Prehled o situaci

/\ VAROVANI
Cyklistické bezpecnostni vybaveni fady Varia” pomaha zlepsit prehled o okolni situaci. NemUze nahrazovat
pozornost a zdravy Usudek cyklisty. VZdy sledujte své okoli a obsluhujte kolo bezpe¢nym zplsobem.
V opacném pfipadé by mohlo dojit k vaznym zranénim a pfipadné i ke smrti.
Cyklopocitac Edge® mizZete pouzit s cyklistickym bezpe¢nostnim vybavenim fady Varia (Bezdratové snimace,
strana 44). Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze pfislusenstvi.

Pouzivani ovladani kamery Varia®

OZNAMENI

Nékteré jurisdikce zakazuji nebo omezuji nahravani videa, zvuku nebo snimkd, pfipadné vyzaduji, aby vSechny

zakony, vyhlaskami a omezenimi v jurisdikci, kde hodlate zafizeni pouzivat, a dodrzovat je.

Pokud chcete ovladat kameru Varia musite ji s cyklopocitacem nejprve spdrovat (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 44).

1 Klepnutim na obrazovku si zobrazte vrstvu stopek a stisknéte tlacitko .
TIP: Kameru mUzete ovladat i pomoci tlacitek rychlych akci na prekryvné vrstvé casovace.
Cyklopocitac zobrazi ovladaci prvky kamery a k tomu rezim nahravani, stav baterie, rozliSeni videa a stav
zvuku vSech pfipojenych kamer.

< Camera Control: R

~ Front Camera
) 4k

I I

:

Take Photo

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
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+ Vyberte moznost Predni svétlo s kam. nebo Radar s kamerou a upravte nastaveni pozadované kamery.

+ Pokud chcete upravit tlacitka rychlych akci, ktera se zobrazuji na prekryvné vrstvé casovace, vyberte
moznost £3.

+ Vyberte moznost Poridit fotografii, UlozZit klip nebo Natacet jizdu.

Datova obrazovka radaru

Zarizeni pomaha zlepsit prehled o okolni situaci. NemUze nahrazovat pozornost a zdravy Usudek cyklisty. Vzdy
sledujte své okoli a obsluhujte kolo bezpec¢nym zplisobem. V opacném pfipadé by mohlo dojit ke skoddm na
majetku nebo vaznému &i smrtelnému zranéni.

Abyste si mohli zobrazit data radaru Varia®, musite nejdfiv sparovat kompatibilni pfislusenstvi se svym
cyklopocitacem (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44).

MuzZete si pridat specidlni obrazovku radarovych dat a na ni dalkové ovladat pripojeny radar Varia RearVue

a sledovat jeho data. Datové obrazovka radaru béhem jizdy graficky znazorfuje silnici za vami. Kazda ikona

predstavuje blizici se vozidlo. Velikost ikony oznacuje velikost vozidla, které radar detekuje. Dalsi informace
najdete v navodu k obsluze radaru.

DISTANCE \\5

32.27
e

- Zone3

144

DIST. DEST.

12.57

® TOTAL CAL.

1308

Jak se k vadm vozidlo blizi, jeho ikona stoupa vzh(iru po obrazovce a znézorfuje pozici vozidla viéi vam. Uroven
ohrozeni radar urcuje na zékladé velikosti a rychlosti vozidla a dalSich faktorl (Aktivace funkce Tén zelené
urovné nebezpeci, strana 48). Oranzové podsviceni ikony vozidla signalizuje, Ze vozidlo predstavuje stfedné
nebezpe&nou hrozbu. Cervené podsviceni ikony vozidla a Eervené varovné znameni £\ nad ikonou vozidla
signalizuji, Ze vozidlo pfedstavuje velké ohroZzeni.

TIP: Na tuto obrazovku miiZzete pfidat pét datovych poli (Uprava datové obrazovky, strana 75).

Aktivace funkce Ton zelené urovné nebezpeci

Nez aktivujete funkci Ton zelené Grovné nebezpecdi, je nutné sparovat zarizeni s kompatibilnim zpétnym radarem
Varia™ a aktivovat tény.

MuiZete aktivovat ton, ktery se prehraje, kdyz radar za¢ne signalizovat zelenou uroven nebezpedi.
1 Vyberte moznost = > Snimace.

2 Vyberte radarové zafizeni.

3 Zvolte moznost Podrobnosti o snimaci > Nastaveni upozornéni.

4 Aktivujte prepinaC Ton zelené trovné nebezpedéi.

Elektronické razeni

Pred pouzitim elektronického fazeni, napfiklad Shimano® Di2" nebo SRAM® AXS, je nutné sparovat ho

s cyklopocitacem Edge® (Parovani bezdratovych snimacd, strana 44).

Tlacitka dostupna na pakach rfazeni Ize nakonfigurovat k ovladani cyklopocitace Edge. Napfiklad ke spusténi

a ukonceni aktivit a zaznamu okruhl. MUzete si také prizpUsobit volitelna datova pole (Pridéni datové obrazovky,
strana 74). Pfi jemném ladéni pozic elektronického fazeni mlze cyklopocita¢ Edge zobrazovat hodnoty Uprav
jednotlivych pozic.
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Trénink na elektrokole

Pred pouzitim kompatibilniho elektrokola, napriklad se systémem Bosch® nebo Shimano® eBike, je nutné kolo
se zafizenim Edge® spdrovat (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 44). MUzete si pfizplsobit volitelné datové
obrazovky a datova pole elektrokola (Pridéni datové obrazovky, strana 74).

Zobrazeni podrobnosti snimace elektrokola

1 Vyberte moZnost == > Snimace.

2 Vyberte své elektrokolo.

3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li zobrazit podrobnosti o elektrokole, jako je pocitadlo kilometrl nebo ujeta vzdalenost, vyberte
moznost Podrobnosti o snimaci > Podrobnosti o elektrokole.

Chcete-li zobrazit chybové zpravy elektrokola, vyberte ikonu A.
Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze elektrokola.

Dalkové ovladani inReach®

Funkce dalkového ovladani inReach umozriuje ovladat satelitni komunikator inReach pomoci cyklopocitace
Edge® . Dalsi informace o kompatibilnich zafizenich ziskate na webovych strankach garmin.com.

Pouziti dalkového ovladani inReach®

1 Zapnéte satelitni komunikator inReach.

2 Na cyklopotita¢i Edge® vyberte moznost == > Snimaée > Pfidat snimaé > inReach.

3 Vyberte svij satelitni komunikator inReach a zvolte moznost =e.
4

Na domovské obrazovce posunte prstem dol(l a poté doleva nebo doprava pro zobrazeni dopliku dalkového
ovladani inReach.

5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li odeslat pfednastavenou zpravu, vyberte moznost [ > Odeslat pfednastavenou zpravu a vyberte
Zpravu ze seznamu.

K odeslani textové zpravy vyberte moznost [l > Zahajit konverzaci, zvolte kontakty a zadejte text nebo
vyberte moznost rychlého textu.

+  Chcete-li v pribéhu relace sledovani zobrazit ¢asovac a urazenou vzdalenost, vyberte moznost 4 >
Spustit sledovani.

+ Chcete-li odeslat zpravu SOS, zvolte moznost SOS.
POZNAMKA: Funkci SOS pouzivejte pouze ve skuteéné nouzovych situacich.
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Pouziti hlasovych prikazi

Hlasové prikazy umoznuji ovladat zarizeni bez pouziti rukou — staci vyslovit podporované prikazy.
Prostrednictvim integrovaného mikrofonu cyklopocitace Edge® 1060 miiZete zarizeni udilet hlasové prikazy.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici ve v§ech jazycich zafizeni.

1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

Pridrzte tladitko €Y
+  Reknéte OK Garmin.

2 Pockejte, az uslySite zvuk potvrzujici hlasovy pfikaz.
3 Vyslovte, co si prejete, aby cyklopocitac udélal (Hlasové prikazy pro cyklopocitac, strana 50).

Hlasové prikazy pro cyklopocitac
POZNAMKA: Kvalita hlasového ovladani se miize lisit v zavislosti na podminkach jizdy, jako je rychlost, vitr nebo

husty provoz.

Systém hlasovych pfikazl je navrzen tak, aby rozpoznal pfirozenou fec. Nize najdete seznam bézné
pouzivanych hlasovych pfikaz(. Cyklopocitac nicméné nevyzaduje presné tyto fraze (kromé fraze OK Garmin).
Muizete zkusit rizné varianty téchto prikazl a vyslovit je zplsobem, ktery je pro vas pfirozeny. Pokud

hledate tipy pro hlasové prikazy nebo informace o feseni problém(, navstivte strdnku garmin.com/support/faq/

edgevoicecommands.

Prikaz pro probuzeni
OK Garmin

Funkce
Probudi cyklopocitaé, aby reagoval na hlasové prikazy

Prikaz hlasové napovédy

‘ Funkce

What can | say?

Zobrazi seznam béznych hlasovych prikaz(

Funkce aktivit

Hlasovy prikaz Funkce

Show activity profiles

Otevre seznam profild aktivit na cyklopocitaci.

Switch to the road activity

Zmeéni aktualni profil aktivity.

Start ride

Spusti stopky cyklistické aktivity.

Mark lap

Oznaci okruh béhem cyklistické aktivity.

Launch the weather widget

Otevre doplnék pocasi.

Stop the segment

Zastavi segment jizdy.

Stop power guide

Zastavi aktivni Power Guide.

Stop ride

Zastavi stopky cyklistické aktivity.

POZNAMKA: Profily aktivit a doplfiky jsou zde uvedeny pouze jako pfiklady. Hlasovymi piikazy mGzete ovladat
vSechny vychozi profily a doplriky.

Datova pole a funkce datovych obrazovek

Hlasovy prikaz Funkce

What's my heart rate?

Vyzada si udaje z konkrétniho datového pole, napriklad srdecni tep.

Average cadence

Vyzada si primérna data o kadenci.

Total descent

Vyzada si udaje o celkovém klesani.

Max power

Vyzada si udaje o maximalnim vykonu.

Last lap speed

Vyzada si udaje o rychlosti v poslednim kole.

30 second VAM

Vyzada si udaje o vertikalnim stoupani za 30 sekund.

Secondary target

Vyzada si udaje o sekundarnim cili tréninku.

Open ClimbPro screen

Otevie béhem aktivity konkrétni obrazovku s daty, napfiklad ClimbPro.

Status

Zobrazi doplnék stavu.

Timing gates

Zobrazi datovou obrazovku ¢asovych bran.

GroupRide

Zobrazi datovou obrazovku GroupRide.
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Hlasovy prikaz Funkce
Previous screen Zobrazi pfedchozi polozku v seznamu datovych obrazovek.
‘Next screen ‘Zobrazi nasledujici polozku v seznamu datovych obrazovek.

POZNAMKA: Uvedend datova pole a obrazovky jsou jen priklady. Hlasové piikazy mGzete vyuzit k ovladani
vSech vychozich datovych obrazovek a vétsiny datovych poli béZzné pouzivanych béhem cyklistickych aktivit.

Funkce zafrizeni a systému

Hlasovy prikaz Funkce

Home screen Otevie domovskou obrazovku.

Pan left Zobrazi vice obsahu z levé strany obrazovky. Podobné miZete pozadat o zobrazeni obsahu
vpravo, nahore nebo dole.

Zoom in Priblizi zobrazeni.

Zoom out 0ddali zobrazeni.

Recenter screen Vréti obrazovku na ptvodni velikost.

Increase brightness Zvysi Uroven jasu.

Decrease brightness Snizi Uroven jasu.

Set brightness to 80 Nastavi Uroven jasu na pozadovanou uroven. Dostupny je rozsah 0-100 %.

Screenshot Vyfoti obrazovku a ulozi ji jako obrazek.

Medialni funkce
Hlasovy prikaz Funkce

Change volume to 50 percent Upravi hlasitost na danou procentualni Uroven. Dostupny je rozsah 0—100 %.
Increase volume Zvysi hlasitost zvuku.

Decrease volume Snizi hlasitost zvuku.

Play music Prehraje aktualné vybrané médium.

Next song Prehraje dalsi stopu média.

Previous song Prehraje predchozi stopu média.

Pause music Pozastavi aktualné prehravané médium.

Mute Ztlumi veskerou hudbu i hlasova upozornéni.

Unmute Zrusi ztlumeni hudby a hlasovych upozornéni.

Funkce zasilani zprav

Message Joe Smith Posle hlasovou zpravu kontaktu z vaseho seznamu kontaktd.

Record a voice message | Posle hlasovou zpravu.

Read my messages Zacne Cist viditelné neprectené zpravy na zarizeni prostrednictvim textu nebo hlasu.
Reply Otevre odpovéd na aktualné vybranou zpravu.

POZNAMKA: Pokud chcete pouzivat funkci zprav, cyklopo&itaé Edge® musi byt pfipojeny k aplikaci
Garmin Messenger™ na kompatibilnim telefonu pomoci technologie Bluetooth® (Aplikace Garmin Messenger”,
strana 62).

Navigacéni a vyhledavaci funkce

Hlasovy prikaz Funkce

Take me to 1 Main Street, Chicago Naviguje na zadanou adresu ve mésté nebo ji vyhleda.

Navigate to Chicago Naviguje do vybraného mésta nebo ho vyhleda.

Find a coffee shop on my route Naviguje k bodu zajmu podél aktivni trasy nebo ho vyhleda podle nazvu nebo
kategorie.

Show course list Otevre seznam tras ulozenych v zafizeni.

Take me to the start Naviguje na zacatek trasy.
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Hlasovy prikaz

Are there hazards on the road?

Funkce
Vyhleda potencialni nebezpeci na silnici pred vami.

There's an obstruction on the road

Nahlasi nebezpeci na silnici.

What is the next course point?

Vyzada si informace o dal§im bodu na trase.

How far is the next course point?

Vyzada si vzdalenost k dalSimu bodu na trase.

When will | get to the next course point?

VyZzada si odhad ¢asu pfijezdu do dal$iho bodu na trase.

How long until the next course point?

Stop navigation

Ukon¢i navigaci po aktivni trase.

Funkce snimacu

Hlasovy prikaz Funkce

Show sensor list

Otevre seznam sparovanych snimacl na daném zafizeni.

Find sensors

Spusti proces parovani pro nesparované snimace.

Increase trainer power

Upravi odpor sparovaného chytrého trenazéru o predem nastavenou hodnotu nebo na

konkrétni hodnotu. Podobné miZete pozadat o Upravu sklonu a odporu.

Calibrate power meter

Spusti proces kalibrace méfice vykonu.

Take a picture

Poridi snimek pomoci kamery v pfednim nebo zadnim svétle Varia™.

Save video

UloZi video zachycené pomoci kamery v pfednim nebo zadnim svétle Varia.

VyZzada si informaci o tom, kolik ¢asu zbyva do dalSiho bodu na trase.

Funkce tréninku

Hlasovy prikaz ‘ Funkce

Show workouts

Otevre seznam trénink( uloZenych v zafrizeni.

Start the base workout

Spusti vybrany trénink.

Stop workout

Zastavi aktivni trénink.

Pause workout

Pozastavi aktivni trénink.

Resume workout

Pokracuje v aktualnim kroku tréninku.

Next workout step

Spusti dalsi krok tréninku.

Previous step

Vrati se k pfedchozimu kroku tréninku.

Restart workout step

Znovu spusti aktudlni krok tréninku.
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Pripojené funkce

Béhem jizdy neovladejte displej za Gicelem zadani informaci, ¢teni zprav ani odpovidani na né, protoze tak mdze
dojit k odvedeni pozornosti od fizeni s rizikem nehody a vazného nebo smrtelného zranéni.

Pokud cyklopocita¢ Edge® pfipojite k siti Wi-Fi® nebo ke kompatibilnimu telefonu prostfednictvim technologie
Bluetooth®, ziskate pristup k pfipojenym funkcim.

Parovani telefonu
Chcete-li pouzivat pfipojené funkce cyklopocitace Edge®, musi byt sparovan pfimo v aplikaci Garmin Connect”,
nikoli v nastaveni Bluetooth® v telefonu.
POZNAMKA: Informace o kompatibilité telefonu Bluetooth najdete na webu garmin.com/ble.
1 Podrzenim tlacitka ‘= zafizeni zapnéte.
2 Pokud zafizeni zapinate Uplné poprvé, zvolte poZzadovany jazyk.
Na dalSi obrazovce se zobrazi vyzva ke sparovani s telefonem.
3 Pomoci telefonu naskenujte kéd QR a podle pokynl na obrazovce dokoncete parovani a nastaveni.

POZNAMKA: B&hem nastavovani mize zafizeni navrhovat profily aktivit a datova pole v zavislosti na vasem
uctu Garmin Connect a pouzivaném pfislusenstvi. Pokud mate s predchozim zafizenim sparované snimace,
muzete je béhem nastaveni prenést.

Nastaveni vyuziti Wi-Fi® a rezimu spanku v zafizeni umoziuje synchronizaci v§ech vasich dat, jako jsou
tréninkové statistiky, stahovani tras a aktualizace softwaru.

4 Pokud je potfeba ru¢né vstoupit do rezimu parovani, posunutim prstem dol na domovské obrazovce si
zobrazte dopInék Stav a vyberte mozZnost $ > Telefon > Parovat smartphone (Zobrazeni doplrikd, strana 6).
Tato moznost se zobrazi jen v pfipadé, Zze cyklopocitac neni v danou chvili pfipojeny ke sparovanému
telefonu.

Pokud parujete novy telefon, vyberte nazev plivodné sparovaného telefonu a zaskrtnutim ikony ¢ pavodni
telefon odeberte. MoZnost Parovat smartphone se zobrazi teprve poté, az dfive sparovany telefon odeberete.

Po Uuspésném sparovani se zobrazi zprdva a automaticky probéhne synchronizace cyklopocitace s telefonem.

Pripojené funkce Bluetooth®

Pokud cyklopocita¢ Edge® pFipojite prostifednictvim technologie Bluetooth ke kompatibilnimu telefonu, do

kterého si nainstalujete aplikaci Garmin Connect™ a Connect 1Q", ziskate pfistup k pfipojenym funkcim. Dalsi

informace naleznete na webové strance garmin.com/apps.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az
zaznam aktivit dokoncite.

Videopokyny: Umozniuje aplikaci Garmin Connect prehravat stavova upozornéni na telefonu béhem jizdy
(Prehravani hlasovych pokyn( béhem aktivity, strana 61).

Alarm kola: Umoznuje aktivovat alarm, ktery zazni na cyklopocitaci, a odeslat upozornéni do telefonu, kdyz
cyklopocita¢ detekuje pohyb (Nastaveni alarmu kola, strana 61).

Stahovatelné prvky Connect 1Q: M{zZete si stahnout rizné prvky Connect IQ z aplikace Connect 1Q (Stahovatelné
prvky Connect IQ", strana 68).

Stahovani tras, segmentt a tréninkl ze sluzby Garmin Connect: Umoznuje vyhledavani aktivit ve sluzbé Garmin
Connect pomoci telefonu a jejich odesilani do vaseho zafizeni (Garmin Connect, strana 64).

Prenosy ze zafizeni do zafizeni: Umoziuje bezdratovy prenos souborl do jiného kompatibilniho zafizeni
Garmin® (Sdileni Garmin®, strana 64).

Najit moje zafizeni Edge: Umoznuje vyhledani zapnutého cyklopocitace Edge sparovaného s telefonem, je-li
v dosahu (Hledani ztraceného zarizeni, strana 67).

Aplikace Garmin Messenger™: UmozZznuje posilat zpravy uzivatelim Garmin Messenger bez zafizeni Garmin,
napfiklad prateliim a rodiné (Aplikace Garmin Messenger”, strana 62).

Zpravy: Muzete odpovédét na prichozi hovor nebo textovou zpravu pomoci prednastavené textové zpravy. Tato
funkce je k dispozici u kompatibilnich telefont se systémem Android™.

Ovladani hudby: Umoziuje pouzivat zafizeni k ovladani prehravani hudby na telefonu (Poslech hudby,
strana 62).

Oznameni: Zobrazuje na zafizeni oznameni a zprévy z telefonu (Uprava doplrik, strana 79).
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Bezpecnostni a sledovaci funkce: UmozZznuje vyuzivat funkce v realném Case, které vas béhem vasich aktivit
chréni a informuji vase pratele a rodinu (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 54) .

Interakce se socialnimi sitémi: UmoZnuje odeslani aktualizaci pro vasi socidlni sit sou¢asné s odeslanim do
aplikace Garmin Connect (Garmin Connect, strana 64).

Aktualizace poéasi: Odesila do vaseho zafizeni informace a upozornéni o po&asi v redlném ¢ase (Uprava
doplnkd, strana 79).
Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zptsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vés nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Chcete-li tyto funkce pouzivat, je nutné na zafizeni Edge® 1060 nejprve zapnout GPS a pfipojit ho k aplikaci
Garmin Connect prostfednictvim technologie Bluetooth®. Ve svém G¢tu Garmin Connect si mlzZete zadat
kontakty pro funkci Assistance.

Zarizeni Edge 1060 je vybaveno bezpecnostnimi a sledovacimi funkcemi, které je nutné nastavit v aplikaci
Garmin Connect.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance garmin.com/safety.

Assistance: Umoznuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a soufadnicemi GPS (pokud jsou
dostupné) nouzovym kontaktlm.

Detekce nehod: Pokud zafizeni Edge 1060 béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamena nehodu, odesle
automatickou zpréavu, odkaz LiveTrack a souradnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym kontaktdm.
Zarizeni také vydava hlasity vystrazny zvuk.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném Case. MiZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim sledovat vase aktudlni data na
webové strance.

Live Event Sharing: Umoznuje béhem zavodu rodiné a pratelim odesilat zpravy a poskytovat jim tak aktualizace
v realném Case.

POZNAMKA: Tato funkce je dostupnd, pouze je-li vaSe zafizeni pfipojeno ke kompatibilnimu telefonu se
systémem Android™.

GroupRide: Umoznuje vytvéret a vyuzivat sdilené trasy, skupinové zpravy a priibézné aktualizované Udaje
o poloze s ostatnimi jezdci.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich kontaktd prostrednictvim sluzby LiveTrack pfimo na obrazovce
v realném Case.

Detekce nehod

/\ UPOZORNENI

Detekce nehod je doplnkova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zplsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vas nezajistuje kontakt
se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Abyste mohli funkci detekce nehod zapnout, je tfeba nejprve nastavit nouzové kontakty v aplikaci Garmin
Connect. Sparovany telefon musi mit aktivni datovy tarif a musi se nachdazet v siti, kde je k dispozici datové
pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt Uc¢tovany poplatky za
odesilani béznych textovych zprav).

Dojde-li k detekci dopravni nehody cyklopocitacem Edge® s aktivni funkci GPS, aplikace Garmin Connect mdze
vasim nouzovym kontaktlm odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi
GPS.

Na vasem cyklopocitaCi a ve sparovaném telefonu se zobrazi zprava, Ze po uplynuti 30 vtefin bude odeslana
informace vasim kontaktim. Pokud nepotrebujete pomoc, mliZete automatickou zpravu zrusit.

Zapnuti a vypnuti detekce nehod

POZNAMKA: Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet v oblasti datového pokryti.
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Bezpe¢nost a sledovani > Detekce nehod.

2 Vybérem profilu aktivity zapnete funkci Detekce nehod.
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POZNAMKA: Ve vychozim nastaveni je funkce Detekce nehod zapnuté pro nékteré profily aktivity.
V zavislosti na typu terénu a jizdnim stylu mlze dochdazet k fale$né pozitivnim hlasenim.
ZruSeni automatické zpravy

Kdyz vase zafizeni detekuje dopravni nehodu, mizete na svém zafizeni nebo na telefonu zrusit odeslani
automatické zpravy drive, nez bude zaslana nouzovym kontaktdim.

Pred ukoncenim 30sekundového odpoctu pridrzte zpravu Stisknutim a podrzenim oznameni zavrete..

Odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti

Abyste mohli poslat aktualizaci stavu nouzovym kontaktlim, cyklopoéita¢ musi detekovat dopravni udalost
a odeslat automatickou zpravu nouzovym kontaktdm.

Nastavenym nouzovym kontaktlim pak miZete zaslat aktualizaci stavu a sdélit jim, Ze nepotrebujete pomoci.
1 Posunte prst dold z horni ¢asti obrazovky a posunutim doleva nebo doprava si zobrazte doplnék stavu.
2 Vyberte moZnost Detekovana nehoda > Jsem v poradku.

Vasim nouzovym kontaktim bude odeslana zprava.

Assistance

/\ UPOZORNENI

Funkce Assistance je dopliikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na hlavni zplsob zaji$téni pomoci
v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Abyste mohli funkci asistenta v zafizeni zapnout, je tfeba nejprve nastavit nouzové kontakty v aplikaci Garmin
Connect. Sparovany telefon musi mit aktivni datovy tarif a musi se nachazet v siti, kde je k dispozici datové
pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt uctovany poplatky za
odesilani béznych textovych zprav).

Pokud je cyklopocita¢ Edge® s aktivni funkci GPS pfipojen k aplikaci Garmin Connect, m{zete svym nouzovym
kontaktlim odeslat automatickou textovou spravu s vasim jménem a souradnicemi GPS, jsou-li dostupné.

Na cyklopocitaci se zobrazi zprava, Ze jakmile skon¢i odpocitavani, budou vasim kontaktim odeslany
informace. Pokud nepotrebujete pomoc, miZete zpravu zrusit.

Zadost o pomoc prostiednictvim funkce Assistance

OZNAMENI

Abyste mohli pozadat o pomoc, musite na cyklopocitaci Edge® zapnout GPS a nastavit nouzové kontakty

v aplikaci Garmin Connect”. Spdrovany telefon musi mit aktivni datovy tarif a musi se nachazet v oblasti pokryti
siti, kde je dostupné datové pfipojeni. Vase kontakty pro funkci Assistance musi mit moznost pfijimat e-maily
nebo textové zpravy (mohou byt uc¢tovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

1 Pridrzenim tlacitka ‘= na pét sekund aktivujte asistencni funkci.
Zafizeni zacne pipat a po dokonceni odpocitavani péti sekund odesle nouzovou zpravu.
TIP: Pfed ukoncéenim odpogitavani mizete vybérem moznosti €= odeslani zpravy zrusit.
2 V pripadé potieby mizete zpravu tlacitkem Odeslat odeslat okamzité.
Pridani kontaktl pro funkci Assistance
Telefonni ¢isla kontaktl pro funkci Assistance se vyuzivaji u bezpeénostnich a sledovacich funkei.
1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Kontakty pro funkci Assistance > Pridat
kontakt pro funkci Assistance.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Vase kontakty pro funkci Assistance obdrzi oznameni, kdyz je pridate jako kontakt pro funkci Assistance,

a mohou vasi zadost pfijmout nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite pro funkci Assistance zvolit
kontakt jiny.

Zobrazeni nouzovych kontakta

Abyste mohli na cyklopocitaci zobrazit nouzové kontakty, musite nastavit informace o jezdci a nouzové
kontakty v aplikaci Garmin Connect™ (Pridani kontakt( pro funkci Assistance, strana 55).

Vyberte symbol == > Nastaveni > Bezpeénost a sledovani > Nouzové kontakty.
Zobrazi se jména a telefonni ¢isla vasich nouzovych kontaktd.
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LiveTrack

OZNAMENI

Sdileni informaci o poloze s ostatnimi je na vasem vlastnim uvazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda jezdce, se
kterym sdilite informace o své poloze, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

Funkce LiveTrack umoznuje sdilet cyklistické aktivity s kontakty z telefonu a z uctl socialnich sitich. BEhem
sdileni mohou uzivatelé sledovat vasi aktualni polohu a prohlizet si v redlném case vase pribézné aktualizované
udaje na webové strance.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, je nutné na zafizeni Edge® 1060 nejprve zapnout GPS a pfipojit ho prostfednictvim
technologie Bluetooth® k aplikaci Garmin Connect™.

Zapnuti funkce LiveTrack

Nez zahajite prvni relaci LiveTrack, musite si v aplikaci Garmin Connect™ nastavit kontakty.
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Bezpeénost a sledovani > LiveTrack.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vybérem moznosti Automatické spusténi nastavite aktivaci relace LiveTrack pfi kazdém zahajeni
stejného typu aktivity.

+  Vybérem moznosti Nazev LiveTrack aktualizujete nazev relace LiveTrack. Vychozim nazvem je aktudlni
datum.

+  Vyberte moznost Pfijemci. Zobrazi se seznam prijemc( a mizete aktivovat kontakty pro funkci
GroupTrack.

+ Vybérem moznosti Sdileni trasy umoznite pfijemcim sledovat vasi trasu.

+ Vyberte moznost Zasilani zprav divakim, pokud chcete svym pfijemcim povolit, aby vam zasilali textové
zpravy béhem cyklistické aktivity (Zasilani zprav divékd, strana 61).

+ Vybérem moznosti Prodlouzit sluzbu LiveTrack prodlouzite sledovani relace LiveTrack na 24 hodin.

+ Kdyz vyberete moznost GroupTrack, mlzete sledovat kontakty na mapé, aktivovat upozornéni na zpravy
a vybrat typ aktivity.

3 Vyberte moznost Spustit LiveTrack.
Prijemci mohou sledovat vase data v pfimém prenosu na strance sledovani sluzby Garmin Connect.
Zahdjeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahdjit relaci GroupTrack, musite mit k dispozici telefon s aplikaci Garmin Connect™ sparovany se
zafizenim (Pdrovani telefonu, strana 53).

Tato funkce je vyZadovana pro skupinové jizdy s cyklopocitaci Edge® 1030, 830, 530 a starsimi.

U cyklopocitacl Edge 1040, 840, 540 a novéjsich pouzijte funkci GroupRide (Zahdjeni jizdy GroupRide,
strana 57).

Béhem jizdy si mlzete zobrazit ostatni jezdce z relace GroupTrack na mapé.

1 Na cyklopoéitac¢i Edge vyberte moznost = > Nastaveni > Bezpeénost a sledovani > LiveTrack >
GroupTrack. Aktivujete tim zobrazovani kontakt(i na obrazovce a upozornéni na zpravy.

2 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ¢+« > Bezpecnost a sledovani > LiveTrack > Nastaveni sdileni >
GroupTrack.

Vyberte, s kym chcete sdilet informace o své poloze.

Vyberte moznost £.

Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Na cyklopo¢itadi Edge stisknéte tlacitko |P> a vydejte se na trasu.
Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

No o~ W
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SPEED DISTANCE

16.2%7|15.37

Klepnutim na ikonu na mapé si miZete zobrazit polohu a smér konkrétnich jezdc( v rdmci relace
GroupTrack.

8 Posunutim se presunete na seznam GroupTrack.
Kdyz v seznamu vyberete konkrétniho jezdce, zobrazi se mapa s jeho pozici uprostred.

Tipy k relacim GroupTrack

Funkce GroupTrack umozriuje sledovat ostatni jezdce ve skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby LiveTrack.

VSichni jezdci ve skupiné musi byt vasimi kontakty v U¢tu Garmin Connect”.

+ Jedte venku s pouzitim GPS.

+ Sparujte svlj cyklopocita¢ Edge® 1060 s telefonem pomoci technologie Bluetooth®.

+ V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ¢+« > Pratelé a vybérem moZnosti aktualizujte seznam Gcastnik(
v ramci relace GroupTrack.

+ Vyckejte, az vSichni Ucastnici sparuji své telefony, a v aplikaci Garmin Connect spustte relaci LiveTrack.

+ Vsechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).

+ Béhem relace GroupTrack miZete prejit na mapu, kde uvidite své kontakty.

+ Chcete-li si zobrazit Gidaje o poloze a sméru jizdy ostatnich jezdcl v rdmci relace GroupTrack, zastavte.

GroupRide

Pri jizdé na kole vzdy sledujte své okoli a ovladejte kolo bezpeénym zplsobem. V opaéném pripadé by mohlo
dojit k vaznym zranénim a pfipadné i ke smrti.

OZNAMENI

Sdileni informaci s ostatnimi jezdci je na vasem vlastnim uvazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda jezdce, se kterymi
sdilite informace o své poloze a Udaje o jizdé, vCetné srdecniho tepu, znate a zda vam sdileni téchto informaci
nevadi.

Pomoci funkce GroupRide miiZete na cyklopocitaci Edge® vytvaret a vyuzivat sdilené trasy, skupinové zpravy
a prabézné aktualizované udaje o poloze a jizdé s ostatnimi jezdci s kompatibilnimi zafizenimi.

Zahdjeni jizdy GroupRide

Abyste mohli zahdjit jizdu GroupRide, musite mit k dispozici telefon s aplikaci Garmin Connect™ sparovany se

zarizenim (Pdrovani telefonu, strana 53). V zobrazené vyzvé také musite odsouhlasit sdileni aktualni polohy
s ostatnimi jezdci.

POZNAMKA: Pokud mate zapnuté nastaveni Navrhovat vytvareni jizd, pak v pfipadé, Ze se v okoli nachazeji jiné
kompatibilni cyklopoéitace Edge®, mlize se na vasem cyklopocitacdi zobrazit vyzva k vytvoreni jizdy GroupRide
(Nastaveni skupinové jizdy GroupRide, strana 60).
1  Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Posurite se dold k dopliiku GroupRide a vyberte moznost =e.

TIP: Doplnék GroupRide si mUzete pfidat do seznamu stru¢nych doplnk( (Prizpisobeni stru¢nych
doplrikd, strana 79).

*  Vyberte moznost = > GroupRide > == ==
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+ Pokud vas systém vyzve k vytvoreni jizdy GroupRide, kdyz se v blizkosti nachazeji jiné kompatibilni
cyklopoéitace Edge, vyberte moznost /.
POZNAMKA: Pokud chcete tyto vyzvy zobrazovat, musite mi zapnuté nastaveni Navrhovat vytvareni
jizd (Nastaveni skupinové jizdy GroupRide, strana 60).

2  Pokud chcete upravit nékterou z moznosti Nazev, Datumnebo Pocatecni €as, vyberte ji.
3 Pokud trasu chcete sdilet s ostatnimi jezdci, vyberte moznost Pridat trasu .

MuzZete vybrat nékterou z uloZenych tras nebo mlzete vybérem symbolu == vytvofit novou trasu (Trasy,
strana 26).

4  Pokud chcete s ostatnimi soupefit o umisténi a ocenéni, vyberte moznost Soutéze.

5 Pokud chcete automaticky sdilet kéd s cyklopocitaci Edge v blizkém okoli, vyberte moznost Automaticky
sdilet kod.

6 Vyberte moZnost Vygenerovat kod.
Cyklopocita¢ Edge vygeneruje kod, ktery mizete poslat ostatnim jezdclm.
7  Chcete-li kdd sdilet s jezdci, ktefi nejsou v blizkosti, vyberte moznost Sdilet kéd na telefon > /.
POZNAMKA: Pokud méate zapnuté nastaveni Automaticky sdilet kéd, mGzete kroky 7-9 pieskogit.
8 Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte moznost Zobrazit kéd.
9 V aplikaci vyberte zplsob sdileni kodu s ostatnimi jezdci.

+ Pokud chcete kéd poslat do kompatibilniho zafizeni Garmin® pfipojeného k aplikaci Garmin Connect,
vyberte moznost Odeslat do zafizeni.
Pokud chcete kdd poslat svému kontaktu nebo kontaktlim prostrednictvim textové zpravy nebo e-mailu,
vyberte moznost Sdilet.

10 Na cyklopocitaci Edge vyberte moZnost Zahajit sdileni polohy.
11 Stisknéte |p> a vyrazte na projizdku.
Datova obrazovka GroupRide se pfida k datovym obrazovkam pro aktivni profil.

12 Vybérem jezdce na datové obrazovce GroupRide zobrazite jeho polohu na mapé, nebo mizete prejit na
mapu a zobrazit si vS§echny jezdce (Stav mapy GroupRide, strana 59)).

Platte
ke Park

0.5mi
(ol

Klepnutim na ikonu na mapé si béhem relace GroupRide mizete zobrazit polohu, smér jizdy a stav

konkrétnich jezdcu.
Pripojeni k jizdé GroupRide z blizkého zarizeni
Pokud chcete, aby se na vasem cyklopocitaci zobrazila vyzva k vytvoreni jizdy GroupRide, kdyz se v okoli
nachazeji jiné kompatibilni cyklopocitace Edge®, musite si zapnout nastaveni Navrhovat vytvareni jizd
(Nastaveni skupinové jizdy GroupRide, strana 60).
Kdyz jsou v okoli dalsi kompatibilni cyklopocitace Edge , mlzete se na svém cyklopocitaci Edge pfipojit k jizdé
GroupRide.
1 Vas cyklopocita¢ se musi nachazet v blizkosti jiného cyklopocitace Edge (do 3 metrd).

Na cyklopocitaci se zobrazi zprava s dotazem, jestli se chcete pfipojit k jizdé GroupRide.

2 Vyberte moznost /.
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3 Vyberte moznost Zahgjit sdileni polohy.
4 Stisknéte |p> a vyrazte na projizdku.
Pripojeni k jizdé GroupRide z aplikace Garmin Connect
Pokud se chcete pripojit k jizdé GroupRide, kontakt ze sluzby Garmin Connect™ s vami musi sdilet Sestimistny
kod GroupRide (Zahdjeni jizdy GroupRide, strana 57). Kod miiZete zadat pred zahajenim jizdy.
1 Na cyklopocitaci Edge® prejdéte na strucny dopinék GroupRide.
TIP: Struény doplnék GroupRide mizete pfidat do seznamu struénych doplnkl (Prizplsobeni strucnych
doplnkd, strana 79).
2 Vyberte moznost Zadejte kod.
3 Zadejte Sestimistny kéd a vyberte «/.
Cyklopocita¢ Edge automaticky stahne trasu.
4 Vyberte moznost Zahgjit sdileni polohy.
5 Stisknéte |p> a vyrazte na projizdku.
Odeslani zpravy GroupRide
Béhem relace GroupRide mizete poslat zpravu ostatnim jezdctm.
1 Na datové obrazovce jizdy GroupRide na cyklopoéitaci Edge® vyberte [l > »>.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte ze seznamu prednastavenych textovych odpovédi pozadovanou zpravu.
+  Vyberte moznost Zadat zpravu a napiste vlastni zpravu.

Prednastavené textové odpovédi mlzete prizplUsobit v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect™. Po
prizplsobeni nastaveni je nutné synchronizovat data, aby se zmény projevily na cyklopocitaci Edge .

26 JUN GroupRide
& L
Riders

Messacf]es

Wait at next stop

Lillian P

@ Almost there

Need to refuel

ol

Chcete-li zobrazit starsi zpravy, vcetné zprdv odeslanych pred pfipojenim k relaci GroupRide (Pripojeni k jizdé
GroupRide z aplikace Garmin Connect, strana 59), mlzete se posunout na zacatek obrazovky se zpravami.
Stav mapy GroupRide

Béhem jizdy si mliZzete zobrazit ostatni jezdce z relace GroupRide na mapé.

TIP: Pismena uvniti ikon mapy predstavuiji inicidly kfestniho jména jezdce.

Pripojeno k aplikaci

Garmin Connect™

@ Kruh Bila Ano Ne
@ Kruh Modra Ano Ano
[F] Ctverec Bila Ne Ne
Ctverec Cervena Ne Ano
Kruh Sed4 Neznamé Neznamé
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Chcete-li pfizptsobit nastaveni mapy, vyberte na strance GroupRide moznost $

Opusténi relace GroupRide

Aby vas mohl cyklopocita¢ Edge® odstranit z map a seznam ostatnich jezdcd, musite mit aktivni pfipojeni
k internetu.

Relaci GroupRide mUzete opustit kdykoli.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

Béhem jizdy zobrazte posunem prstu dol(i doplnék ovladacich prvki a vyberte moznost Opustit jizdu
GroupRide.

Na strance GroupRide vyberte moznost Opustit jizdu GroupRide.
Stisknutim moznosti |p> > Ulozit zastavte stopky aktivity a dokoncete aktivitu.
TIP: Cyklopocita¢ Edge relaci GroupRide po vyprseni jeji platnosti automaticky odstrani (Tipy k relacim
GroupRide, strana 60)).
T|py k relacim GroupRide
Jed'te venku s pouzitim GPS.
Sparujte kompatibilni cyklopocitac Edge® s telefonem pomoci technologie Bluetooth®.
Qé;stnici skupinové jizdy mohou jizdu GroupRide kdykoli pridat do svého zafizeni a poté se k ni pfipojit v den
jizdy.
POZNAMKA: Relace vyprsi 24 hodin po &asu zahajeni.
Chcete-li kdd GroupRide sdilet béhem jizdy, vyberte na datové obrazovce GroupRide na cyklopocitaci Edge
ch.
Kdyz obdrzite zpravu GroupRide, miZete vybérem symbolu % ztiSit véechna upozornéni na zpravy pro danou
jizdu GroupRide.
Chcete-li zobrazit dalsi jezdce mimo okruh 40 km (25 mi), vyberte moznost Zobrazit vice
POZNAMKA: Seznam jezdc se obnovuje kazdych 15 sekund a zobrazuje podrobnosti o 25 nejblizsich
jezdcich v okruhu 40 km (25 mi).

Béhem jizdy si posunutim prstu dol muZzete zobrazit dopliiky s dalsimi moznostmi (Zobrazeni doplrikd,
strana 6).

Chcete-li si zobrazit Udaje o poloze a sméru jizdy ostatnich jezdc(l v ramci relace GroupRide (Stav mapy
GroupRide, strana 59), nejdrive zastavte.

Chcete-li ukoncit sdileni aktualni polohy a idaju o jizdé, opustte GroupRide ve svém cyklopocitaci. Chcete-li
ukoncit S(;ilenl' vysledkd jizd a ocenéni, odeberte z GroupRide v aplikaci Garmin Connect™ (Garmin Connect,
strana 64).

Po skonceni jizdy GroupRide mUzete jizdu vybrat z dynamické oblasti a zobrazit si vysledky vyzvy a ziskané
odmeény (Prehled domovské obrazovky, strana 6).
Nastaveni skupinové jizdy GroupRide
Vyberte moznost == > GroupRide > ; .
TIP: MUzete také oteviit doplnék GroupRide na domovské obrazovce a vybrat moznost $
Soutéze: S ostatnimi ¢leny skupiny GroupRide mizZete soutézit o vrcharské zebricky a ocenéni po jizdé.
Navrhovat vytvareni jizd: Kdyz tuto moznost povolite, systém vas vyzve k vytvoreni jizdy GroupRide, pokud jsou
v blizkosti jiné kompatibilni cyklopocitace Edge® .
Kdyz je tato funkce zapnutd, vas cyklopocitac Edge je viditelny pro ostatni.
Objevuijte jizdy v okoli: Kdyz tuto moznost povolite, systém vas upozorni na pfipadné aktivni jizdy GroupRide
v okoli a vyzve vas, abyste se k nim pfipojili.
Zobrazit skupinu na mapé: V pripadé zapnuti vidite polohu ostatnich ¢lend skupiny GroupRide na mapé.
Informace o soukromi: Zobrazi informace o nastaveni soukromi jizdy GroupRide.
Sdileni zivé udalosti

Sdileni zivé udalosti umoznuje béhem zavodu rodiné a pratelim odesilat zpravy a poskytovat jim tak aktualizace
v redlném case véetné kumulativniho ¢asu a ¢asu posledniho okruhu. Pred udalosti si mizete upravit seznam
prijemcl a obsah zpravy v aplikaci Garmin Connect”.

Zapnuti sdileni zivé udalosti
Nez budete moci pouzivat sdileni Zivé udalosti, musite v aplikaci Garmin Connect™ nastavit funkci LiveTrack.

POZNAMKA: Funkce LiveTrack jsou k dispozici pouze v pfipadg, Ze je zafizeni pfipojeno pomoci technologie
Bluetooth® k aplikaci Garmin Connect na kompatibilnim telefonu Android™.
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Zapnéte cyklopocitac Edge®.

V aplikaci Garmin Connect vyberte ¢+ > Bezpecnost a sledovani > Sdileni udalosti zivé.
Vyberte moznost Zafizeni a vyberte svij cyklopocitac¢ Edge.

Vybérem prepinace zapnéte funkci Sdileni udalosti Zivé.

Vyberte moznost Hotovo.

Vybérem moznosti PFijemci pridejte osoby z kontakt(.

Vybérem moznosti Moznosti zprav upravte spoustéce a moznosti zprav.

Jdéte ven a vyberte na cyklopocitaci Edge 1060 GPS profil jizdy na kole.

Sdileni zivé udalosti bude aktivovano na dobu 24 hodin.

O NGOG A, WN =

Zasilani zprav divaka
POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.

Zasilani zprav divakua je funkce, kterd umoznuje sledujicim ve sluzbé LiveTrack zasilat vdm textové zpravy pfi
cyklistické aktivité. Tuto funkci mizete nastavit v nastaveni sluzby LiveTrack v aplikaci Garmin Connect"”.

Blokovani zprav od divaka
Chcete-li blokovat zpravy od divakd, spole¢nost Garmin® doporucuje jejich zasilani vypnout pred zahajenim
aktivity.

Vyberte moZnost = > Bezpeénost a sledovani > LiveTrack > Zasilani zprav divakim.

Nastaveni alarmu kola

Kdyz se od kola vzdalite, mlZete si nastavit alarm kola, napfiklad kdyZz méate béhem dlouhé jizdy pauzu. Alarm
kola pak miZete ovladat ze svého cyklopocitace nebo prostrednictvim nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin
Connect”.

1 Na cyklopocitaci Edge® vyberte pozadovanou moznost:
+  Vyberte moznost == > Nastaveni > Bezpeénost a sledovani > Alarm kola.
+  Posurite prstem doll z horni ¢asti obrazovky a v doplriku stavu vyberte moZnost ™=,
2 Vyberte moZnost Nastavit heslo.
POZNAMKA: Pro aktivaci alarmu kola je nutné nastavit heslo.
3 Zadejte ¢tyfmistny kod a dvakrét klepnéte na /.
4 Chcete-li alarm kola nastavit, posufite prst dol od horni ¢ésti obrazovky a v dopliiku stavu vyberte ikonu ™=,
Pokud zafizeni zaznamena pohyb, rozezni se alarm a do pfipojeného telefonu je zaslano upozornéni.
Kdyz chcete alarm na cyklopocitaci Edge vypnout, musite zadat heslo.
Vypnuti alarmu kola

Vyberte moznost = > Nastaveni > Bezpeénost a sledovani > Alarm kola > Vymazat heslo > /.
Prehravani hlasovych pokyni béhem aktivity
Pokud chcete prehravat hlasové vyzvy v telefonu, musite mit s cyklopocitatem Edge® sparovany telefon
s aplikaci Garmin Connect™. Béhem prehravani hlasové vyzvy ztlumi telefon primarni zvuk, aby bylo oznameni
slySet.
Na cyklopocitaci Edge si mUzete nastavit prehrdvani motivacnich oznameni pfi jizdé nebo jiné aktivité. Hlasové
vyzvy Ize prehravat na zafizeni nebo na telefonu. Mize se jednat o Cislo kola a ¢as v daném kole, navigaéni
pokyny, informace o vykonu, tempu nebo rychlosti a Udaje o srde¢nim tepu. Mdzete si také upravit nastaveni
hlasitosti.
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Zvuky.
2 Pomoci posuvniku Hlasové vyzvy upravte hlasitost.
3 Vyberte moznost Hlasové vyzvy.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li vybrat, kde se maji vyzvy prehravat, vyberte moznost Zvukovy vystup.

« Chcete-li zménit jazyk zvukovych vyzev, vyberte moznost Jazyk.

Pokud nastavite prehravani hlasovych vyzev na telefonu, vybér jazyka se provadi v nastaveni telefonu.
+  Chcete-li pfehravat navigacni pokyny na trase, vyberte moznost Upozornéni navigace.

+ Chcete-li pfehravat upozornéni pfi spusténi a ukonceni casovace (vcetné funkce Auto Pause®), vyberte
moznost Udalosti stopek.

+  Chcete-li prehrat vyzvu na zac¢atku kazdého okruhu, vyberte moznost Upozornéni na okruh.
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+ Chcete-li pfehravat tréninkové alarmy jako hlasovou vyzvu, vyberte moznost Tréninkové alarmy.

+ Chcete-li pfehravat upozornéni aktivity jako hlasovou vyzvu, vyberte moznost Alarmy aktivity.

+  Chcete-li pfehravat upozornéni na v mapé zanesena nebezpeci, stav silnice a upozornéni pfipojeného
radaru Varia™ jako hlasovou vyzvu, vyberte moznost Bezpecnostni upozornéni.

+ Chcete-li slySet odpovédi na hlasové prikazy funkce OK, Garmin, vyberte moznost Odpovédi asistenta OK
Garmin.

« Chcete-li nastavit vyzvy tykajici vykonu, vyberte moznost Upozornéni na vykon.

+ Chcete-li nastavit vyzvy s Gdaji o tempu a rychlosti, vyberte moznost Upozornéni na tempo/rychlost.

+ Chcete-li nastavit vyzvy s Udaji o srde¢nim tepu, vyberte moznost Upozornéni srdecniho tepu.

Poslech hudby

Pri jizdé na verejnych komunikacich neposlouchejte hudbu, protoze by tim mohlo dojit k odvedeni vasi
pozornosti, které by mohlo zpUsobit nehodu, vazné zranéni nebo smrt. Je odpovédnosti uzivatele znat
a dodrzovat mistni zakony a predpisy tykajici se pouzivani sluchatek pfi jizdé na kole.

Pomoci cyklopocitace Edge® Ize ovladat prehravani hudby v telefonu.
1 V telefonu spustte prehravani skladby nebo seznamu skladeb.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Posunutim prstu doll z horni ¢asti obrazovky cyklopocitace Edge zobrazte doplriky a poté posunutim
prstu doleva nebo doprava vyhledejte doplnék ovladani hudby.

POZNAMKA: Do seznamu doplik(i mizete pridat dal$i moznosti (Uprava doplrk, strana 79).

+ Posunutim prstu doleva nebo doprava béhem aktivity zobrazite datovou obrazovku ovladani hudby
(Pridani datové obrazovky ovladani hudby, strana 75).

3 Mdzete poslouchat hudbu ze sparovaného telefonu.
Aplikace Garmin Messenger™

|

Funkce inReach® aplikace Garmin Messenger v telefonu, jako jsou nouzové zpravy SOS, sledovani nebo Pocasi
inReach™, jsou k dispozici jen s pfipojenym zafizenim inReach a aktivnim planem sluzeb inReach. Nez se vydate
na cestu, aplikaci nejprve otestujte ve venkovni krajiné.

/\ UPOZORNENI

Na funkci posilani zprav prostrednictvim aplikace Garmin Messenger v telefonu bez pouziti satelit(i nelze
spoléhat jako na hlavni zplsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

OZNAMENI

Aplikace funguje pres internet (pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu) i pres satelitni sit
(pomoci zafizeni inReach). Pokud pouzivate mobilni data, sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif

a musi se nachazet v oblasti datového pokryti. Pokud se nachazite v oblasti bez pokryti signalem, musite mit ve
svém zafizeni aktivni plén sluZeb inReach, aby bylo moZné pouzit satelitni sit.

Aplikaci mGzete pouzit k posilani zprav ostatnim uzivateldim aplikace Garmin Messenger, véetné pratel

a pribuznych bez zafizeni Garmin®. Aplikaci si m(ze stahnout kazdy a prostfednictvim internetu komunikovat

s ostatnimi uzivateli aplikace (neni vyzadovano prihlaseni). Uzivatelé aplikace také mohou tvofit vidkna
skupinovych zprav s dalsimi telefonnimi ¢isly (SMS). Novi uzivatelé si mohou po pfidani do skupiny stahnout
aplikaci a zjistit, 0 ¢em se ostatni bavi.

Za zpravy zaslané pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu nejsou k vasemu planu sluzeb
inReach Uctovany poplatky za data ani dalSi poplatky. Za prijaté zpravy mohou byt u¢tovany poplatky, pokud

je zprava dorucena pres satelitni sit i pfes internet. Plati béZné sazby za odesilani textovych zprav vaseho
mobilniho datového tarifu.

Aplikaci Garmin Messenger si mlzete stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/
messengerapp).
Pouziti funkce Messenger

/\ UPOZORNENI

Na funkci posilani zprav bez pouziti druzic aplikace Garmin Messenger™ nelze spoléhat jako na jediny zplsob
zajisténi pomoci v nouzovych situacich.
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OZNAMENI

Chcete-li pouzivat funkci Messenger, cyklopocita¢ Edge® musi byt pfipojeny k aplikaci Garmin Messenger na
kompatibilnim telefonu pomoci technologie Bluetooth®.

Funkce Messenger v cyklopocitaci Edge 1060 umoznuje prohlizet, vytvaret a odpovidat na zpravy z aplikace
Garmin Messenger v telefonu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici ve véech oblastech.
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:
+ Posunutim prstu doll z horni ¢asti obrazovky si zobrazite doplriky a poté posunutim prstu doleva nebo
doprava zobrazite doplnék Messenger (Zobrazeni doplrikd, strana 6).
+  Na domovské obrazovce posurite prst nahoru a vyberte dopinék Messenger (Prohlizeni struénych
doplrikd, strana 7).
POZNAMKA: Doplnék si mozna budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizplsobeni struénych
doplrikd, strana 79).
2 Pokud pouzivate funkci Messenger poprvé, naskenujte telefonem QR koéd a podle pokynii na obrazovce
dokoncete proces parovani a nastaveni.
3 Na cyklopocitaci vyberte pozadovanou moznost:
+ Chcete-li vytvorit novou zpravu, vyberte moznost Zprava, v pripadé potreby pridejte kontakt, vyberte
pfijemce a bud' vyberte pfeddefinovanou zpravu, nebo vytvorte svou vlastni.
+ Chcete-li zobrazit konverzaci, posunte prstem doll a pozadovanou konverzaci vyberte.

< Jordan
A J
Q (Where are you? j
Sent

12:36 PM
We left 10 minutes ago,]

Q

we'll meet you at the
\checkpoint.

12:40 PM

(o) Voice Message
00:12

Sent

;

+ Chcete-li na zpravu odpovédét textovou zpravou, vyberte konverzaci, vyberte moznost (4 a bud vyberte
moznost 5 a zvolte preddefinovanou zpravu, nebo vytvofte vlastni zpravu.
+  Chcete-li na zpravu odpovédét pomoci hlasové zpravy, vyberte konverzaci, vyberte moznost == > Hlasovy
zaznam > @, namluvte zpravu a zdznam ukoncete tlacitkem @.
POZNAMKA: Pii &teni, odesilani a odpovidani na zpravy miizete vyuzit i funkci hlasovych pfikaz(. Mizete
napfiklad fict OK Garmin, Record a voice message (Pouziti hlasovych prikazd, strana 50).

Odstranovani zprav v aplikaci Garmin Messenger
1 Na domovské obrazovce posunte prstem nahoru.
2 Vyberte doplnék Messenger.
TIP: Funkce Messenger je dostupna také jako doplnék na cyklopogitaci (Uprava doplrikd, strana 79).
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li odstranit jednotlivou zpravu, vyberte konverzaci, poté zpravu a nakonec vyberte moznost
Odstranit zpravu.

+ Chcete-li odstranit celé vlakno, vyberte pfislusnou konverzaci a vyberte moznost ¢ > Odstranit zpravyy/.
+ Chcete-li odstranit véechny zpravy, vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Vynulovani zafizeni >
Odstranit vSechny zpravy > /.
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Sdileni Garmin®

OZNAMENI

Sdileni informaci s jinymi lidmi je na vasem vlastnim uvazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda osoby, s kterymi
informace sdilite, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

Funkce Garmin Share umoznuje bezdratoveé sdilet data prostrednictvim technologie Bluetooth® s jinymi
kompatibilnimi zafizenimi Garmin. Kdyz mate funkci Garmin Share zapnutou a v dosahu se nachazeji dalsi
kompatibilni zafizeni Garmin, mdzete vybrat uloZzené udaje o poloze, trasy nebo tréninky a preposlat je do jiného
zarizeni prostrednictvim zabezpeceného prfimého propojeni bez vyuziti telefonu nebo sité Wi-Fi®.

Sdileni dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zarizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metr(. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

Zarizeni Edge® mize po pripojeni k jinému kompatibilnimu zafizeni Garmin odesilat a pfijimat data (Prijimani dat
pomoci funkce Garmin Share, strana 64). Data mUzete prenaset i mezi rliznymi zafizenimi. M(Zete si napfiklad
poslat svou oblibenou trasu z cyklopocitace Edge do svych kompatibilnich hodinek Garmin.

1 Vyberte mozZnost = > Garmin Share > Sdilet.

Zvolte kategorii a vyberte jednu nebo vice polozek.

Vyberte moznost Sdilet polozky (%1).

Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni.

Vyberte zafizeni.

Potvrdte, Ze se Sestimistné kddy zobrazené na obou zafizenich shoduji, a klepnéte na symbol /.
Pockejte na dokonceni prenosu.

Pokud chcete stejné polozky sdilet s dalSim uzivatelem, vyberte moznost Sdilet znovu.

Vyberte moznost Hotovo.

OWoOoONOGOGA_WNDN

Prijimani dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zafizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metrd. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

Vyberte moznost == > Garmin Share.

Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni v dosahu.

Vyberte moznost Pfijmout.

Potvrdte, Ze se Sestimistné kddy zobrazené na obou zafizenich shoduji, a klepnéte na symbol /.
Pockejte na dokonceni prenosu.

Vyberte moznost Hotovo.

Prijatad data si miZete zobrazit v menu Trénink nebo Navigace. Na domovské obrazovce se zobrazi posledni
prijata polozka.

g A WN =

Nastaveni sluzby Garmin Share

Vyberte moznost == > Garmin Share > } .

Stav: Umozni cyklopocitaci Edge® pfijimat polozky prostfednictvim sluzby Garmin Share.
Zapomenout zafizeni: Odebere zafizeni, se kterymi cyklopocita¢ v minulosti sdilel polozky.

Aplikace pro telefon a aplikace pro pocitac

V rdmci stejného Gc¢tu Garmin® miZete cyklopocitac pripojit k nékolika aplikacim Garmin pro telefon nebo
pocitac.

Garmin Connect

MuZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect”. Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemné povzbuzovani. Mlzete zaznamendvat sv(j aktivni zivotni styl: jizdu na
kole, béh, chiizi, plavani, turistiku, triatlon a dalsi aktivity.

MuzZete si vytvofit bezplatny Gcet Garmin Connect, kdyz sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin
Connect nebo prejdete na stranky connect.garmin.com.

UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni dokoncite a ulozite, mlzete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.
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vysky, srdecniho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni vySkové mapy, tabulek tempa a rychlosti a
prizptsobeni zprav.
POZNAMKA: Nékterda data vyzaduiji volitelné pfislugenstvi, napfiklad snima¢ srdeéniho tepu.

9:41
ﬂ Iy Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Naplanujte si sviij trénink: MUZzete si zvolit kondicni cil a nacist jeden z dennich tréninkovych pland.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo na né sdilet
odkazy.

Spravujte sva nastaveni: Nastaveni cyklopocitace a uzivatelska nastaveni si mizete pfizpUsobit v G¢tu Garmin
Connect.

Pouzivani aplikace Garmin Connect™

Kdyz cyklopocitac sparujete s telefonem, mlizete prostrednictvim aplikace Garmin Connect nahravat data vSech
aktivit do svého Uctu Garmin Connect (Parovani telefonu, strana 53).

Nastaveni cyklopocitace, profily aktivit, datova pole a uZivatelska nastaveni si mGzete upravit v i¢tu Garmin
Connect, a to bud' v aplikaci Garmin Connect, nebo na webu Garmin Connect.

1 Zkontrolujte, jestli je aplikace Garmin Connect spusténa nebo bézi na pozadi.
2 Umistéte cyklopocita¢ do blizkosti telefonu (maximalné 10 metra).

Cyklopocitac automaticky synchronizuje data s aplikaci Garmin Connect a s tctem Garmin Connect.
Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect™

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Gcéet sluzby
Garmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu, strana 53).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vaseho
zarizeni.

Sjednoceny stav tréninku

KdyZ ve svém Gctu Garmin Connect” pouzivate vice zafizeni Garmin®, mlzZete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro tucely tréninku.

V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu ¢+« > Nastaveni.

Primarni tréninkové zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zaméreni zatéze.

Primarni nositelné zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o hodinky, které nosite nejCastéji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledkl spolecnost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat

s u¢tem Garmin Connect.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect™

+ Synchronizujte cyklopocitac Edge® s aplikaci Garmin Connect v telefonu.

+ Pouzijte kabel USB dodany s cyklopocitatem Edge, pokud chcete odeslat Udaje o jizdé do svého uctu Garmin
Connect pomoci pocitace.
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Adaptivni tréninkové plany

Sluzba Garmin Connect™ nabizi adaptivni tréninkové plany Trenéra Garmin® podle vasich tréninkovych cil(. Staci
odpovédét na par otdzek a mlzete si vybrat plan, ktery vam pom(ze dosahnout vykonnostniho milniku nebo
zlepsit kondici. Plan se upravuje podle aktualni drovné kondice a rozvrhu a pfipadné i s ohledem na termin
zavodu. Kdyz zahdjite tréninkovy plan, mlzete si ho na cyklopocitaci Edge® zobrazit v dopliku Trenéra Garmin

v seznamu stru¢nych doplnkd (Prizptsobeni stru¢nych doplrikd, strana 79).

Pouzivani tréninkovych planti Garmin Connect™

Pokud si chcete stahnout a pouzivat tréninkovy plan, musite mit ucet Garmin Connect a musite si hodinky nebo
cyklopocita¢ Garmin® sparovat s kompatibilnim telefonem (Garmin Connect, strana 64).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Plany Trenér Garmin.
3 Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.

4 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

5 Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendari.

Garmin Pay”

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat cyklopocita¢ Edge® k nakupdm v zafizenich, ktera tuto funkci podporuiji,
prostiednictvim platebnich karet spolupracujicich finan¢nich instituci.

Nastaveni penézenky Garmin Pay™

Do penézenky Garmin Pay mizete pfidat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet zi¢astnénych instituci.
Prejdéte na stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte spolupracujici finan¢ni instituce.

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Wallet & Garmin Pay > Za¢iname.
3 Postupujte podle pokynt na displeji.

Placeni cyklopocitacem Edge®

Pokud chcete cyklopocita¢ Edge pouzivat k placeni, musite v aplikaci Garmin Connect™ nastavit alespon jednu
platebni kartu (Nastaveni penéZenky Garmin Pay", strana 66).

1 Posunutim prstu dold od horniho okraje domovské obrazovky oteviete nabidku doplrikd.
2 Vyberte moznost jmml > Otevieny.

POZNAMKA: Mozna bude nutné pfidat dopinék Wallet na panel zkratek (Uprava doplrikd, strana 79).
3 Zadejte Ctyrmistné Ciselné heslo.

POZNAMKA: Pokud heslo zadéte tfikrat nespravné, penéZenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect.

Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.
4 Mate-li v penézence Garmin Pay" vice platebnich karet, mlzete posunutim kartu zménit.
5 Béhem 60 sekund prilozte cyklopocitac Edge obrazovkou ke ¢tecce platebniho terminalu.
Po dokonc¢eni komunikace se ¢teckou cyklopocita¢ zobrazi symbol zaskrtnuti.

B
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Pokud je tfeba, podle pokyn( na ¢tecce termindlu transakci dokoncete.

Pridani karty do penézenky Garmin Pay™
Do své penézenky Garmin Pay mizete pridat az 10 kreditnich ¢i debetnich karet.

1
2

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost *+« > Wallet & Garmin Pay > ==.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

Pri platbé pak mdzete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou kartu chcete pouzit.
Sprava karet pro platby Garmin Pay™
Jednotlivé karty mlzete do¢asné pozastavit nebo odstranit.

POZNAMKA: V nékterych zemich mohou spolupracujici finanéni instituce nékteré funkce Garmin Pay omezit.

1

2
3
4

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.

Vyberte moznost Wallet & Garmin Pay.

Zvolte kartu.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+ Chcete-li doCasné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte moznost Pozastavit kartu.
Chcete-li prostiednictvim cyklopocitace Edge® 1060 nakupovat, karta musi byt aktivni.

+  Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznost §.

Zména hesla pro funkci Garmin Pay™

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud heslo zapomenete, bude nutné provést reset funkce

Garmin Pay pro cyklopocita¢ Edge® 1060, vytvorit nové heslo a znovu zadat udaje z karty.

1
2
3

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.
Vyberte moznost Wallet & Garmin Pay > Zménit heslo.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

Pri pristi platbé prostrednictvim cyklopocitace Edge 1060 musite zadat nové heslo.

Hledani ztraceného zafrizeni
Pomoci této funkce muzete vyhledat ztracené zafizeni Garmin®, pokud je v dosahu sparovaného telefonu.

1
2
3

4

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+ > Zafizeni Garmin.
Vyberte své zafizeni.
Vyberte moznost Vyhledani zarizeni Edge.

Telefon zacne vyhledavat sparovany cyklopocita¢ Edge® 1060 . Cyklopocitac pipa, dokud nestisknete
tlacitko.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost OK.

Pouzivani aplikace Garmin Connect™ v pocitaci

Aplikace Garmin Express™ propojuje vase zafizeni s i¢tem Garmin Connect prostrednictvim pocitace. Pomoci

aplikace Garmin Express mizete nahravat data svych aktivit do i¢tu Garmin Connect a odesilat data, napfiklad
tréninky nebo cvicebni plany, z webu Garmin Connect do zafizeni. MiZete zde také instalovat aktualizace
softwaru zafizeni a provadét spravu svych aplikaci Connect 1Q".

1
2
3
4
5

Pripojte zafizeni k pocitac¢i pomoci kabelu USB.

Prejdéte na adresu garmin.com/express.

Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express™
Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit icet Garmin Connect™ a stdhnout aplikaci Garmin Express.

1

2
3

Pripojte zafizeni k pocita¢i pomoci kabelu USB.

JestliZe je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesSle na vase zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Béhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.

Pokud jste jiz nastavili v zafizeni pfipojeni Wi-Fi, mlze aplikace Garmin Connect automaticky stadhnout
dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji pomoci sité Wi-Fi.
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Predplatné Garmin Connect+"

Data, pfipojeni a tréninky dostupné na vasem G¢tu Garmin Connect mlzZete rozsifit pomoci pfedplatného Garmin
Connect+. Pokud se chcete zaregistrovat, mlzete si stahnout aplikaci Garmin Connect z obchodu s aplikacemi
na telefonu, nebo prejdéte na adresu connect.garmin.com.

Funkce Active Intelligence (Al): MlZete vyuzit tipy umélé inteligence ohledné svych dat a aktivit véetné vyzivy.

LiveTrack+: Posilejte textové zpravy LiveTrack, ziskejte personalizovanou profilovou stranku a zobrazte si
predchozi relace LiveTrack.

Tréninkové pokyny: Ziskejte dalSi odbornou podporu a poradenstvi pro vybrané tréninkové plany Trenéra
Garmin®.

Ovladaci panel vykonnosti: V prizplisobenych mapéch a grafech mizete sledovat pozadovana tréninkova data
véetné vyzivy.

Socialni funkce: Ziskejte pristup k exkluzivnim odznakim, odznakovym vyzvam a dvojndasobnym bodiim za
vyzvy. Svého profilového avatara mizete vylepsit pfizplsobitelnymi rdmecky.

Stahovatelné prvky Connect IQ"

Pomoci aplikace Connect 1Q miiZete do zafizeni pridat funkce Connect 1Q od spole¢nosti Garmin® i od jinych

poskytovateld.

Datova pole: Umoznuji stazeni novych datovych poli, ktera nové znazorfuji snimac, aktivitu a Udaje o historii.
Datova pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na stranky.

Aplikace: Vasemu zafizeni pridaji interaktivni funkce, napfiklad nové typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect IQ™

Pred stazenim funkci z aplikace Connect IQ je potfeba sparovat hodinky nebo cyklopocita¢ Garmin® s telefonem
(Pérovani telefonu, strana 53).

1 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect 1Q.
2 V pripadé potieby vyberte pozadované hodinky nebo cyklopocitac.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Stahovani funkci Connect IQ™ pomoci pocitace

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a prihlaste se.

3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Funkce konektivity Wi-Fi°

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect™: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Aktualizace softwaru: MUzete si stahnout a nainstalovat nejnovéjsi software.
Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochazet a vybirat tréninky a tréninkové plany na webovych strankach
sluzby Garmin Connect. P¥i pFistim pfipojeni zafizeni pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vaseho zafizeni.
Aktualizace map: Mapy na cyklopocitaci Edge® miZzete aktualizovat. Diky aktualnim mapam je vase zafizeni
schopno vyhleddvat naposledy pfidané polohy a presnéji vypocitdvat trasy (Sprava map, strana 32).
Nastaveni pripojeni Wi-Fi®
Pred pfipojenim k siti Wi-Fi musite propojit své zafizeni s aplikaci Garmin Connect™ v telefonu nebo s aplikaci
Garmin Express™ v pocitaci.
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:
+ Stdhnéte si aplikaci Garmin Connect a sparujte telefon (Pdrovani telefonu, strana 53).
+ Prejdéte na stranku garmin.com/express a stahnéte si aplikaci Garmin Express.
2 Podle pokyn(i na obrazovce nastavte pripojeni k siti Wi-Fi.

Nastaveni funkce Wi-Fi®
Vyberte moznost = > Nastaveni > PFipojeni > Wi-Fi.
Povolit: Aktivuje bezdratovou technologii Wi-Fi.
Jind nastaveni funkce Wi-Fi se zobrazi pouze tehdy, je-li funkce Wi-Fi zapnuta.
Automatické nahravani: Umoznuje automatické nahravani aktivit pomoci zndmé bezdratové sité.

68 Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopo¢itac Pfipojené funkce
Navod k obsluze



https://connect.garmin.com
https://apps.garmin.com
http://www.garmin.com/express

Synchronizovat pfes Wi-Fi: Vyberte, pokud chcete provést ru¢ni synchronizaci pres sit Wi-Fi.
Pridat sit: Pripoji zafizeni k bezdratové siti.
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Historie

Strucny doplnék historie na cyklopocéitaci Edge® 1060 uvadi ¢as, vzdalenost, kalorie, rychlost, data okruhd,
nadmorskou vysku a volitelné informace o snimacich s technologii ANT+*.

POZNAMKA: Pokud jsou stopky aktivity zastaveny nebo pozastaveny, nedochéazi k zaznamenavani historie.
Pokud se pamét pristroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni vasi historii automaticky neodstranuje ani
neprepisuje. Nahravejte historii pravidelné do G¢tu Garmin Connect™ a udrzujte si tak prehled o vSech svych
Udajich o jizdé.

Zobrazeni jizdy

1 Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite doplnék historie.

POZNAMKA: Doplnék si moznd budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplnkd, strana 79).

2 Vyberte doplnék historie.
3 Vyberte moznost Jizdy.

4 Vyberte jizdu.
5 Vyberte moznost.

Zobrazeni ¢asu v jednotlivych tréninkovych zénach

Pred prohlizenim ¢asu v jednotlivych tréninkovych zdnach je nutné zarizeni sparovat s kompatibilnim snimacem
srde¢niho tepu nebo méficem vykonu a dokoncit aktivitu a ulozit ji.

Zobrazeni ¢asu v jednotlivych zénach tepu a vykonu vdm mize pomoci upravit intenzitu tréninku. Vykonnostni
z6ny (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 43) a zény srdeéniho tepu (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 43)
si mlZete upravit tak, aby Iépe odpovidaly vasim cildm a mozZnostem. Datové pole si miZete prizplsobit, aby
zobrazovalo vas Cas v tréninkovych zénach béhem jizdy (Pridani datové obrazovky, strana 74).

1 Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite doplnék historie.

POZNAMKA: Doplnék si mozna budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplnkd, strana 79).

Vyberte doplnék historie.

Vyberte moznost Jizdy.

Vyberte jizdu.

Vyberte moznost Shrnuti.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Zény ST.
+  Vyberte moznost Vykonnostni zény.

Odstranéni jizdy
1 Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite doplnék historie.

POZNAMKA: Doplnék si mozna budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplnkd, strana 79).

Vyberte doplnék historie.

Vyberte moznost Jizdy.

Vyberte jizdu.

Vyberte moznost ¢ > Odstranit > /.

TIP: Jizdu mGzZete také posunout prstem doleva a vybrat moznost .

oA WN
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Zobrazeni souhrnii dat
MuZete zobrazit nahromadéna data, ktera jste uloZili do zafizeni, véetné poctu jizd, casu, vzdalenosti a kalorii.
1 Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite doplnék historie.

POZNAMKA: Doplnék si moznd budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplrikd, strana 79).

2 Vyberte doplnék historie.
3 Vyberte moznost Souhrny.
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Odstranéni souhrni dat
1 Posunutim prstu na domovské obrazovce nahoru si zobrazite doplnék historie.

POZNAMKA: Doplnék si moZnd budete muset na domovskou obrazovku pfidat (Pfizpisobeni struénych
doplrikd, strana 79).

2 Vyberte doplnék historie.

Vyberte moznost Souhrny.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vybérem moznosti i odstranite z historie véechna data.
+ Pokud chcete odstranit souhrn dat pouze pro jeden profil aktivity, vyberte poZzadovany profil.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

5 Vyberte moznost /.

w

Nahravani dat

Zafizeni zaznamenava data kazdou sekundu. Zaznam kazdé sekundy poskytuje velice podrobné informace o
proslé trase a vyzaduje vice dostupné paméti.

Dalsi informace o primérovani dat kadence a vykonu naleznete v ¢asti Primérovani dat kadence nebo vykonu,
strana 45.

Sprava dat
Pripojeni zarizeni k pocitaci
OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z diivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.

2 Zapojte jeden konektor kabelu do portu USB zafrizeni.

3 Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.
Zarizeni se v pocitacich se systémem Windows® zobrazi v okné Tento pocitac jako vyménitelny disk. Protoze
pocitace se operacnim systémem Mac® rezim prenosu soubor(i MTP (Media Transfer Protocol) podporuji jen
omezené, pro pristup k zafizeni byste na pocitac¢i Mac méli pouzit aplikaci Garmin Express"™.

Prenos soubort do zarizeni

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.
V zavislosti na operacnim systému pocitace se zafizeni objevi jako pfenosné zafizeni, vyménitelna jednotka
nebo vymeénitelny disk.

POZNAMKA: Operaéni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Chcete-li pracovat se
soubory ze zafizeni, je tfeba vyuzit software Garmin Express™.

V pocitaéi oteviete prohlize¢ soubor(.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete prenosné zafizeni, jednotku nebo svazek pro zafizeni.

Prochazenim vyhledejte slozku.

POZNAMKA: Vétsina typ(i souborti mé pfislusné pojmenovanou podslozku v rameci slozky Garmin®.
7 Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu souborl v paméti zafizeni.

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dlllezité systémové soubory, které by
nemeély byt odstranény.

g h WDN

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.
2 V pripadé potieby oteviete slozku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.
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4

Stisknéte kldvesu Delete na klavesnici.

POZNAMKA: Operacni systémy Mac® poskytuji omezenou podporu reZimu pfenosu soubor(i (MTP). Musite
v operacnim systému Windows® otevrit disk Garmin. Pokud chcete za zafizeni odebrat hudebni soubory,
musite pouzit aplikaci Garmin Express™.
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Prizplisobeni zarizeni

Profily

Cyklopocita¢ Edge® nabizi nékolik zplisob(, jak pfizpUsobit zafizeni, véetné profild. Profily jsou soubor nastaveni

umoznujici optimalizovat zafizeni podle toho, jakym zplsobem ho pouzivate. Mzete napfiklad vytvofit rizna

nastaveni a zobrazeni pro tréninkovou jizdu na kole a horskou cyklistiku.

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova pole nebo mérné jednotky, zmény se automaticky

ulozi jako soucast profilu.

Profily aktivity: MUzete vytvofit profily aktivity pro kazdy typ jizdy na kole. MiZete napfiklad vytvofit samostatny
profil aktivity pro trénink, pro zavod a pro horskou cyklistiku. Profil aktivity obsahuje pfizplisobit stranky

s Udaji, celkové soucty aktivit, upozornéni, tréninkové zény (napfiklad srdecni tep a rychlost), nastaveni
tréninku (napfiklad funkce Auto Pause® a Auto Lap®) a nastaveni navigace.

TIP: Pri synchronizaci jsou profily aktivit uloZeny do vaseho Gc¢tu Garmin Connect™ a Ize je kdykoli do zafizeni
odeslat.

Uzivatelsky profil: MizZete aktualizovat Udaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti a vySce. Zafizeni pomoci téchto
dat vypocitava presné udaje o jizdé.

Profily cyklistickych aktivit

VZzdy, kdyZ s cyklopocitatem Edge® vyrazite na jizdu, zobrazi se vyzva k vybéru profilu aktivity. V kazdém profilu

aktivity jsou ulozeny predvolby tras, nastaveni tréninku a zobrazeni optimalizované pro danou aktivitu. Typ

aktivity vybirejte podle typu jizdy nebo povrchu trasy (Aktualizace profilu aktivity, strana 74).

Enduro MTB: Jedna se profil horského kola, ktery samostatné zaznamenava vystupy a sestupy v nezpevnéném
terénu a pfi sjezdu mlize zaznamendvat data GPS s frekvenci 5 Hz, pokud tuto funkci zapnete (5Hz zdznam
dat, strana 82). Kdyz jedete s timto profilem, cyklopocita¢ automaticky prechazi mezi stoupanim a klesanim
a zobrazi oznameni se souhrnem dokonceného Useku. MiiZete si zapnout nastaveni Auto Pause pro Useky
stoupani a klesani. Tento profil sleduje i obtiznost trasy a na mapé se automaticky zobrazuje stinovani reliéfu
a vrstevnice.

POZNAMKA: Nastaveni Rezim Enduro mizete ruéné aktualizovat stisknutim tlagitka € pfi pfechazenim
mezi stoupdnim a klesanim (Nastaven/ tréninku, strana 74).

Downhill MTB: Tento profil je vhodny v situaci, kdy na kopec jedete lanovkou nebo jinym dopravnim
prostiedkem a na kole jedete jen doll. Tento profil sleduje sestup v nezpevnéném terénu a mize
zaznamendvat data GPS s frekvenci 5 Hz, pokud tuto funkci zapnete. Jizdu z kopce oznacujeme jako sjezd.
Po kazdém sjezdu cyklopocitac zobrazi oznameni se souhrnem dokoncené jizdy. Souhrny aktivit nezahrnuji
zadna data o stoupani. Tento profil sleduje i obtiZznost trasy a na mapé se automaticky zobrazuje stinovani
reliéfu a vrstevnice.

CYKLOTURIST.: Tento profil je idealni pro jizdu do konkrétniho cile po riznych typech povrchu. Mizete si
napfiklad vytvofit trasu, kterd zahrnuje terénni traily i silni¢ni cestu po riznych zajimavostech nebo kempech.

Uvniti: Cyklopocita¢ nabizi i profil pro indoorové aktivity, kdy je funkce GPS vypnuta. Tento profil vyberte ve
chvili, kdy trénujete doma nebo chcete Setfit baterii. Kdyz je funkce GPS vypnutg, rychlost a vzdalenost jsou
dostupné jen v pripadé, ze je k dispozici volitelny snimac nebo cyklotrenaZzér, ktery do zafizeni odesila udaje
o rychlosti a vzdalenosti (Bezdratové snimace, strana 44).

Nastaveni uzivatelského profilu

MuZete aktualizovat Udaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti a vysSce. Zafizeni pomoci téchto udajl vypocitdva

presné udaje o jizdé.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Uzivatelsky profil.

2 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Kdyz zafizeni poprvé nastavujete, je potfeba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm
funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazeni optimalnich vysledkd spole¢nost Garmin® doporucuje
zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v i¢tu Garmin Connect™.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: Umoznuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nespecifikovano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani zafizeni.

Pfizplsobeni zafizeni Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac 73
Navod k obsluze



Nastaveni tréninku

Nasledujici moznosti a nastaveni vdm umozni prizplsobit zafizeni vlastnim tréninkovym potfebam. Tato
nastaveni se ulozi do profilu aktivity. Mzete napfiklad nastavit ¢asovy alarm pro profil cesty nebo polohu
pro aktivaci funkce Auto Lap® v profilu horské cyklistiky.

TIP: Profily aktivity si mGzete pfizpUsobit také v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect”.
Vyberte moznost == > Profily aktivity a zvolte si profil.

Upozornéni a vyzvy: Nastavi zplsob aktivace okruh( a mizete si s nimi pfizplsobit upozornéni tréninku nebo
navigace pro danou aktivitu (Nastaveni upozornéni a vyzev, strana 76).

Automaticky zamek: UmozZznuje automaticky zamknout tlacitka zafizeni a dotykovy displej béhem jizdy
(Zamknuti a odemknuti cyklopocitace, strana 79).

Automaticky spanek: Umozni zafizeni automaticky prejit do rezimu spanku po péti minutach necinnosti
(Pouzivani automatického rezimu spdnku, strana 78).

Stoupani: Aktivuje funkci ClimbPro a nastavi typ terénu a jaké typy stoupani ma zarizeni detekovat (PouZiti
funkce ClimbPro, strana 30).

Datové obrazovky: Umozni upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu (Pridani datové
obrazovky, strana 74).

Vybér vybaveni: Umoznuje pfifazeni vybaveni dokoncené a ulozené aktivité. V (ctu Garmin Connect muzete
vybaveni pfidavat i odstranovat.

MTB/CX: Aktivuje zdznam obtiznosti, plynulosti a skokl. Timto nastavenim se aktivuji alarmy skoku, jsou-li
dostupné. Mizete také zapnout nebo vypnout funkci ForkSight u profil( aktivit horské cyklistiky, jako je
napfiklad Horska nebo Enduro MTB (ForkSight, strana 29).

TIP: Vybérem moznosti Rezim Enduro mdzete zapnout automatickou nebo ruéni detekci stoupani a klesani
pro profily aktivity enduro (Profily cyklistickych aktivit, strana 73).

Navigace: Aktivuje navigacni zpravy a mizete si pfizplsobit nastaveni mapy a vypoctu tras (Nastaveni mapy,
strana 31) (Nastaveni trasovani, strana 32).

Vyziva/hydratace: Aktivuje sledovani spotieby jidla a napoju.

Typ jizdy: Nastavi typ jizdy typicky pro tento profil aktivity, napfiklad cesta do prace.

Pokud neni konkrétni jizda typickd, mdzete ji ndsledné ruéné upravit. Pfesnd data o typu jizdy pomahaji
vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.

Satelitni systémy: Umoznuje vypnout GPS (Indoorovy trénink, strana 18) nebo pro danou aktivitu nastavit
satelitni systém (Zména nastaveni satelitu, strana 79).

Segmenty: Zapina povolené segmenty (Aktivace segmentd, strana 17).

Vlastni hodnoceni: Nastavi, jak ¢asto budete hodnotit pocitované Gsili pfi aktivité (Vyhodnoceni aktivity,
strana 10).

Casovaé: Nastavuje predvolby odpoéitavani asu. Vybérem moznosti Auto Pause nastavite, kdy maiji byt stopky
aktivity automaticky pozastaveny (PouZivani funkce Auto Pause, strana 78). Vybérem moznosti ReZzim
spusténi asovace si mlzete nastavit, jak zafizeni zjisti zacatek jizdy, aby mohlo automaticky spustit stopky
aktivity (Automatické spusténi casovace, strana 79).

Aktualizace profilu aktivity

Profily aktivity si miZete pfizplsobit. M(zete prizplsobit nastaveni a datova pole pro konkrétni aktivitu nebo
cestu (Nastaveni tréninku, strana 74).

TIP: Profily aktivity si mGzete prizplsobit také v nastaveni zarizeni v aplikaci Garmin Connect”.
1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte profil.
+  Vybérem moznosti Vytvorit novou polozku vytvorite novy profil jako kopii stavajiciho profilu nebo ze
Sablony.

3 V piipadé potieby vyberte moznost ¢ a mlzete upravit nazev a barvu profilu nebo profil odebrat.
Pridani datové obrazovky
1  Vyberte moznost == > Profily aktivity.

2  Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat > Datova obrazovka.

4  Vyberte kategorii a vyberte jedno ¢i vice datovych poli.
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TIP: Seznam v$ech dostupnych datovych poli najdete zde: (Datova pole, strana 93).
5 Vyberte mozZnost €.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li vybrat dalSi datova pole, vyberte jinou kategorii.
*  Vyberte moznost /.
7 Pomoci tladitek == a == miZete zménit rozvrzeni.
Vyberte moznost /.
9  Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete
vymenit.
+  Vyberte a pridrzte datové pole, které chcete zménit.
10 Vyberte moznost /.
Pridané datové pole se zobrazi v seznamu datovych poli daného profilu (Zména usporddani datovych obrazovek,
strana 76).
Pridani datové obrazovky ovladani hudby

Datovou obrazovku si mizete prizpUsobit tak, aby na ni bylo ovladani hudby a tdaje v redlném case, napriklad
vas cas kola nebo celkové prevyseni (Poslech hudby, strana 62).

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat > Ovladani hudby.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete
vymeénit.

« Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.

5 Vyberte moznost /.

Pridana datova obrazovka hudby se zobrazi v seznamu datovych obrazovek daného profilu (Zména usporadani
datovych obrazovek, strana 76).

0
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Prizplsobeni datové obrazovky tréninku

Datovou obrazovku s Udaji o tréninku muzete prizplsobit tak, aby v redlném Case zobrazovala Udaje tréninku,
jako jsou informace o vasem primarnim cili, odpocet trvani a dalsi (Tréninky, strana 11).

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.
2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Datové obrazovky.
4

Datovou obrazovku s Udaji o tréninku si zobrazite posunutim doleva nebo doprava v seznamu datovych
obrazovek.

a

Vyberte moznost £}.

6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete datovou obrazovku béhem jizdy zobrazit nebo skryt, vyberte moznost Zobrazit obrazovku.
+ Pokud chcete upravit rozvrzeni, vyberte moznost Upravit datova pole a zvolte moznost s nebo ==.
+ Vyberte moznost Vyberte alternativni data a vyberte datové pole, které chcete upravit.

7 V pfipadé potieby potvrdte vybérem ikony /.

Upravena datovd obrazovka tréninku se zobrazi v seznamu datovych obrazovek daného profilu (Zména
usporadani datovych obrazovek, strana 76).

Pokud chcete do profilu aktivity pfidat novou datovou obrazovku tréninku, mlzete vybrat moznost Datové
obrazovky > Pridat > Datova obrazovka > Tréninky a vybrat poZadovand datova pole (Pridani datové obrazovky,
strana 74).

Uprava datové obrazovky

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Datové obrazovky.
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4 Posouvanim prstu doleva nebo doprava si zobrazte pozadovanou obrazovku.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost £} > Upravit datova pole a pomoci tlaGitek == a == upravte rozvrzeni.
TIP: MUzete také na pole klepnout a vymeénit ho s jinym polem, nebo ho pfidrzet a upravit.

+  Pokud chcete datovou obrazovku béhem jizdy zobrazit nebo naopak skryt, vyberte moznost £} > Zobrazit
obrazovku.

«  Pokud chcete nékterou datovou obrazovku smazat, vyberte ji, pfidrzte ji a pfetahnéte na ikonu .
6 Vyberte moznost €.

Zmeéna usporadani datovych obrazovek

Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Posouvanim prstu doleva nebo doprava vyberte pozadovanou obrazovku.
Pridrzte ji a pfetahnéte na nové misto.

Vyberte moznost €=.

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Automatické prochazeni mizete pouzit k tomu, aby automaticky prochazela vsechny datové obrazovky
tréninkd, jestliZze jsou zapnuty stopky.

1 Vyberte moZnost == > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Datové obrazovky > ¢ > Automatické prochazeni.

4 Vyberte rychlost zobrazovani.

Nastaveni upozornéni a vyzev

MuZete pouzivat upozornéni pro trénink smérfujici ke konkrétnim cilim v podobé ¢asu, vzdalenosti, kalorii,

srdecniho tepu, kadence a vykonu. M(iZete si nastavit i upozornéni navigace. Nastaveni upozornéni jsou ulozena

v profilu aktivity (Nastaven/ tréninku, strana 74).

Vyberte moznost == > Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.

Upozornéni na ostrou zatacku: Aktivuje upozornéni na obtizné zatacky.

Upozornéni na rusné silnice: Aktivuje upozornéni na oblasti s ruSnou dopravou.

Varovani pred nebezpec€imi na silnici: Aktivuje upozornéni na nebezpeci na silnici, jako jsou vymoly nebo
prekazky (Nahldseni nebezpedi, strana 25).

Upozornéni na nezpevnénou cestu: Aktivuje upozornéni na nezpevnéné cesty, napriklad prasné nebo Stérkové.

Upozornéni na Zeleznicni prejezd: Aktivuje upozornéni na zelezni¢ni prejezdy.

Upozornéni na cile tréninku: Aktivuje upozornéni, kdyz béhem cviCeni dosahnete stanoveného cile
(Prizpasobeni datové obrazovky tréninku, strana 75).

Okruh: Nastavi zplsob aktivace okruh( (Oznac¢ovani okruh( podle pozice, strana 77).

Casovy alarm: Nastavi upozornéni na uréity ¢as (Nastaveni opakovanych upozornéni, strana 77).

Upoz. vzdalen.: Nastavi upozornéni na urcitou vzdalenost (Nastaveni opakovanych upozornéni, strana 77).

Alarm kalorii: Nastavi upozornéni, kdyz spalite urcity pocet kalorii.

Upozornéni srdecniho tepu: Nastavi zafizeni, aby vas upozornilo, kdyz je srdecni tep nad nebo pod cilovou
zonou (Nastaveni alarmi rozsahu, strana 77).

Alarm kadence: Nastavi zafizeni, aby vas upozornilo, kdyZz je vase kadence nad nebo pod vlastnim rozsahem
opakovani za minutu (Nastaveni alarmd rozsahu, strana 77).

Upozornéni na vykon: Nastavi zarizeni, aby vas upozornilo, kdyz je vase limitni hodnota vykonu nad nebo pod
cilovou zénou (Nastaveni alarmi rozsahu, strana 77).

Upozornéni — otoceni: Nastavi upozornéni, kdyz byste se méli pfi jizdé otocit.
Upozornéni - jidlo: Nastavi upozornéni, které vam pripomene, abyste jedli v urCity ¢as, vzdalenost nebo ve
strategickém intervalu vasi jizdy (Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti, strana 77).

Upozornéni — piti: Nastavi upozornéni, které vam pfipomene, abyste se napili v urcity Cas, vzdalenost nebo ve
strategickém intervalu vasi jizdy (Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti, strana 77).

Upozornéni Connect 1Q: Aktivuje upozornéni, ktera byla nastavena v aplikacich Connect IQ™ .
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Nastaveni alarmu rozsahu

Pokud mate volitelny snimac srdecniho tepu, snimac kadence nebo méfi¢ vykonu, mizete nastavit alarmy
rozsahu. Alarm rozsahu vas upozorni, pokud se bude hodnota namérena zafizenim nachazet nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. MizZete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz vase kadence
klesne pod 40 otacek za minutu nebo presahne 90 otdéek za minutu. Pro alarm rozsahu mizete také pouzit
tréninkovou zoénu (Tréninkové zény, strana 43).

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moZnost Upozornéni a vyzvy.

4 Vyberte moznost Upozornéni srdecniho tepu, Alarm kadence nebo Upozornéni na vykon.

5 Zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo vyberte zony.

Pokazdé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanovenou zénu, zobrazi se zpradva. Pokud jsou zapnuté
zvukové tony, zafizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti tond pristroje, strana 83).

Nastaveni opakovanych upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni hodnotu nebo interval.
Mzete napfiklad zafizeni nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.
Vyberte typ upozornéni.

Zapnéte upozornéni.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost /.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tény,
zafizeni také zapipd (Zapnuti a vypnuti ténl pristroje, strana 83).
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Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti

Chytra upozornéni vam podle aktualnich podminek jizdy ve strategickych intervalech pfipomenou, abyste se
najedli a napili. Odhady pro chytrd upozornéni se u kazdé jizdy fidi teplotou, pfevysenim, rychlosti, dobou jizdy
a udaji o srdecnim tepu a vykonu (jsou-li k dispozici).

1 Vyberte mozZnost = > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.

Vyberte moznost Upozornéni — jidlo nebo Upozornéni — piti.

Zapnéte upozornéni.

Vyberte moznost Typ > Inteligentni.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v chytrém upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté
zvukové tony, zafizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti tond pristroje, strana 83).

Auto Lap®

Oznacovani okruhti podle pozice

Funkce Auto Lap® umozZznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité pozici. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykonu napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad pfi dlouhych stoupdnich nebo trénovani
sprintd). Na trasach |ze pomoci moZnosti Dle pozice aktivovat okruhy na v§ech ulozenych pozicich okruhu.

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.
Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle pozice.
Vyberte moznost Okruh za.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+  Vyberete-li moznost Stisknout pouze tlacitko Lap, pocitadlo okruh(i se aktivuje pfi kazdém stisknuti
tlacitka @ a pokazdé, kdyz znovu projedete nékterou z téchto poloh.
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*  Vyberete-li moznost Start a okruh, pocitadlo okruh( se aktivuje na poloze GPS, kde stisknete tlacitka [p>,
a na kazdé poloze béhem jizdy, kde stisknete tlacitko €.

+  Vyberete-li moznost Oznacit a novy okruh, pocitadlo okruht se aktivuje na konkrétni polohu GPS
ozna&enou pfed jizdou a na kazdé poloze b&hem jizdy, kde stisknete tlacitko €.

8 V pripadé potreby Ize upravit datova pole okruhu (Pridéni datové obrazovky, strana 74).

Oznacovani okruhti podle vzdalenosti

Funkce Auto Lap® umoznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykonu napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad kazdych 10 mil nebo 40 kilometr().

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle vzdalenosti.

Vyberte moznost Okruh za.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost /.

V pfipadé potreby Ize upravit datova pole okruhu (Pridani datové obrazovky, strana 74).
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Oznacovani okruht podle doby

Funkce Auto Lap® umoznuje automaticky oznacovat okruhy v urCitém Case. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfriklad kazdych 20 minut).

1  Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle €asu.

Vyberte moznost Okruh za.

Vyberte hodnoty hodin, minut nebo sekund.

Vybérem moznosti A nebo s zadejte hodnotu.

9  Vyberte moznost /.

10 V pripadé potreby |ze upravit datova pole okruhu (Pridéni datové obrazovky, strana 74).
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Prizpusobeni hlaseni okruhu

MuZete prizplsobit datova pole, ktera se objevi v hlaseni okruhu.
Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Vlastni hlaseni okruhu.

Vyberte datové pole, které chcete zménit.

Pouzivani automatického rezimu spanku

Funkce Automaticky spanek slouzi k automatickému prechodu zafizeni do reZzimu spanku po 5 minutach
necinnosti. BEhem rezimu spanku je vypnuta obrazovka a odpojeny snimace, technologie Bluetooth® a GPS.

Pripojeni Wi-Fi® bézi na pozadi, i kdyZ je zafizeni v rezimu spanku.
1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Automaticky spanek.

Pouzivani funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause® Ize vyuzit k automatickému pozastaveni stopek, kdyZ se zastavite nebo kdyz vase rychlost
klesne pod urcitou hodnotu. Tato funkce je uzitecna, jestlize se na vasi trase nachazi semafory nebo jina mista,
kde budete nuceni zpomalit nebo zastavit.

g A WN =
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POZNAMKA: Pokud jsou stopky aktivity zastaveny nebo pozastaveny, nedochéazi k zaznamenavani historie.
1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Casovaé > Auto Pause.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Po vybéru mozZnosti PFi zastaveni se stopky automaticky zastavi, kdyz se prestanete pohybovat.

+ Po vybéru moznosti Vlastni se stopky automaticky zastavi, kdyZ vase rychlost klesne pod stanovenou
hodnotu.

5 V pripadé potreby Ize upravit volitelna datova pole ¢asu (Pridani datové obrazovky, strana 74).

Automatické spusténi casovace

Pomoci této funkce se automaticky zjisti, ze zafizeni vyhledalo druzice a pohybuje se. Dojde ke spusténi
Casovace aktivity nebo k pfipomenuti, abyste ¢asovac spustili a zacali nahrdvat data o jizdé.

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moZznost Casovaé > Rezim spusténi Gasovade.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

*  Vyberete-li moznost Manualné, muzete ¢asovac aktivity spustit volbou moznosti |

+ Vyberete-limoznost Na dotaz, zobrazi se pfi dosazeni nastavené pocatecni rychlosti vizualni pfipominka.

+  Vyberete-li moznost Automaticky, Casovac aktivity se pfi dosazeni nastavené pocatecni rychlosti spusti
automaticky.

A WN

Zamknuti a odemknuti cyklopocitace

MuzZete si aktivovat nastaveni Automaticky zamek, které cyklopocita¢ automaticky uzamkne, aby béhem jizdy
nedoslo k nechténému stisknuti tlacitek. Toto nastaveni také béhem jizdy uzamkne dotykovy displej.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Automaticky zamek.

Béhem jizdy pak pfidrzenim libovolného tlacitka zarizeni odemknete.

Zmeéna nastaveni satelitu

Chcete-li zvysit pfesnost ve ztizenych podminkdach a rychleji vyhleddvat pozici GPS, mUzete zapnout nastaveni
Vice systému GNSS nebo Vice systémi GNSS, vice pasem. Pokud pouZijete systém GPS spole¢né s dalsim
satelitnim systémem, vyCerpate kapacitu baterie rychleji, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS.

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.
2 Vyberte profil.

3 Vyberte moZnost Satelitni systémy.

4 Vyberte moznost.

Prizptsobeni struénych dopliki
1 Posunte se na spodni ¢ast domovské obrazovky.
2 Vyberte moznost #.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
«  Pokud chcete pfidat doplnék do seznamu dopliikd, vyberte ikonu =e.
+ Pokud chcete zménit pozici dopliiku v seznamu, vyberte moznost = a pfetahnéte dopInék nahoru nebo

dold.
+ Pokud chcete dopInék ze seznamu doplnkl odebrat, posurite prstem doleva na dopliiku a vyberte
moznost .
Uprava dopliiki

Na panelu zkratek muzete pridavat nové doplrky, odstranovat je nebo ménit jejich poradi.

1 Posunte prstem dolt z horni ¢asti domovské obrazovky nebo obrazovky jizdy.

2 Na panelu zkratek (D posunte prstem doprava nebo doleva a vyberte moznost 85.
Otevre se obrazovka spoustéce doplnkd s dostupnymi doplriky sefazenymi abecedné.
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3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte doplnék, ktery chcete pridat na panel zkratek.
TIP: Doplnék se zobrazi na panelu zkratek. Pod ikonou dopliiku se zobrazi zelené podtrzeni na znameni,
ze je doplnék aktivni.

+  Posunutim prstu dold na dopliiku a vybérem moznosti 3 doplnék odeberete z panelu zkratek.

+ Podrzenim ikony doplrfiku a posunutim doleva nebo doprava zménite pozici doplnku na panelu zkratek.

Nastaveni zarizeni

Vyberte moznost = > Nastaveni.

+ Nastaveni displeje (Nastaveni displeje, strana 80)

« Nastaveni zvuku (Nastaveni zvuku, strana 80)

+ Nastaveni pfipojeni (Nastaveni pfipojeni, strana 81)

« Nastaveni OK Garmin (PouZiti hlasovych prikazu, strana 50)

+ Nastaveni bezpecnostnich a sledovacich funkci (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 54)
+ Nastaveni spravy napdjeni (Zapnuti rezimu uspory baterie, strana 90)

+ Nastaveni systému (Nastaveni systému, strana 82)

Nastaveni displeje

Vyberte moznost == > Nastaveni > Disple;j.

Automatické podsviceni: Automaticky nastavi troven jasu podsviceni na zdkladé okolniho svétla.
Jas: Nastaveni jasu pozadi.

Prodleva podsviceni: Nastavi, za jak dlouho bude podsviceni vypnuto.

Barevny rezim: Nastavi zarizeni na zobrazeni tmavych nebo svétlych barev. Vyberete-li moznost Automaticky,
zarizeni bude tmavé nebo svétlé barvy nastavovat automaticky podle denni doby.

Zachyceni obrazovky: Umoznuje ulozeni snimku obrazovky stisknutim tlacitka ‘=
Pouzivani podsviceni
Podsviceni zapnete stisknutim libovolného tlacitka.
MuZete si upravit prodlevu podsviceni (Nastaveni displeje, strana 80).
1 Vyberte moZnost = > Nastaveni > Displej.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chceteli jas upravovat automaticky podle okolniho svétla, vyberte moznost Automatické podsviceni.
+ Chcete-li upravit jas rucné, vypnéte moznost Automatické podsviceni, vyberte moznost Jas, vyberte ikonu
A nebo v a vyberte /.
Nastaveni zvuku

Vyberte moznost = > Systém > Zvuky a nastavte hlasitost.

Tony: Zapne nebo vypne zvuky systému a zprav nebo je povoli pouze béhem aktivity (Zapnuti a vypnuti ténd
reproduktoru, strana 81).
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Hlasové vyzvy: Nastavi moznosti zvukovych vyzev (Prehravani hlasovych pokyn( béhem aktivity, strana 61).
Zapnuti a vypnuti tonl reproduktoru
1 Vyberte mozZnost = > Nastaveni > Zvuky.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pomoci posuvniku upravte hlasitost.

+ Pokud chcete vSechny zvuky ztlumit, vyberte moznost ).

+  Vyberte moznost Tény a miZete upravit nastaveni ton(i pro Zpravy, Systém a Aktivita.

TIP: V nastaveni systému muzete vypnout i zvuky tlacitek (Zapnuti a vypnuti ténu pristroje, strana 83).

Nastaveni pripojeni

Vyberte moZnost = > Nastaveni > Pfipojeni.

Telefon: UmozZznuje pfipojeni k telefonu a prostfednictvim Bluetooth®, synchronizaci cyklopocéitace a pfijem
oznameni (Nastaveni telefonu, strana 81).

Wi-Fi: Umoznuje pripojit se k bezdratové siti Wi-Fi a pfizplsobit si jeji nastaveni (Nastaveni funkce Wi-Fi°,
strana 68).

Externi displej: Pripoji cyklopocitac ke kompatibilnim multisportovnim hodinkam Garmin®, abyste si mohli data
z hodinek zobrazit na obrazovce cyklopocitace (Nastaveni rezimu externiho displeje, strana 81).

Nastaveni telefonu

Vyberte moznost == > Nastaveni > Pfipojeni > Telefon.

Povolit: Aktivuje technologii Bluetooth®.
POZNAMKA: Ostatni nastaveni Bluetooth se zobrazi, pouze pokud aktivujete technologii Bluetooth.

Prezdivka: UmozZnuje zadat prezdivku, ktera identifikuje vase zafizeni s funkci Bluetooth.

Parovat smartphone: Pripoji zafizeni ke kompatibilnimu telefonu se zapnutou funkci Bluetooth. Toto nastaveni
umoznuje pouzivani pfipojenych funkci Bluetooth, napfiklad LiveTrack nebo nahravani aktivit do sluzby
Garmin Connect™.

POZNAMKA: Kdy? je cyklopotitag sparovany s kompatibilnim telefonem, zobrazi se toto nastaveni pod
nazvem Smartphone.

Synchronizovat: Umoznuje synchronizovat zafizeni s kompatibilnim telefonem.

Chytra oznameni: Umoznuje zapnout upozornéni na textové zprdvy a hovory a upozornéni z aplikaci
z kompatibilniho telefonu.

Zmeskana oznameni: Zobrazi upozornéni na zmeskané udalosti z kompatibilniho telefonu. Vybérem moznosti
Ztlumit v§e mUzZete upozornéni vypnout.

Podpis odpovédi v textové zpravé: Aktivuje vkladani podpisu do odpovédi ve formé textové zpravy. Tato funkce
je k dispozici u kompatibilnich telefoni se systémem Android"”.
Nastaveni rezimu externiho displeje

Cyklopoc¢ita¢ Edge® 1060 m(izete pouzivat jako externi displej a zobrazovat si na ném datové obrazovky
z kompatibilnich multisportovnich hodinek Garmin®. Mzete napfiklad sparovat kompatibilni hodinky
Forerunner® a béhem triatlonu sledovat jejich datové obrazovky na cyklopocitaci Edge.

POZNAMKA: Externi displej vyuZiva oteviené pfipojeni. Dalsi informace o typech pfipojeni najdete na strance
garmin.com/hrm_connection_types.
1 Na cyklopoéitaci Edge vyberte moznost == > Nastaveni > Pfipojeni > Externi displej > Pfipojit nové hodinky.
2 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte moznost Nastaveni > Pripojeni > Snimace a prislusenstvi >
Pridat novou polozku > Externi displej.
3 Podle pokyni na obrazovce cyklopocitace Edge a hodinek Garmin dokoncete proces parovani.
Po sparovani se obrazovky s daty z hodinek zobrazi na cyklopocitaci Edge .
POZNAMKA: V rezimu externiho displeje jsou b&zné funkce Edge deaktivovany.
Po sparovani kompatibilnich hodinek Garmin s cyklopocitatem Edge se pfi dalSim pouziti rezimu externiho
displeje obé zarfizeni znovu automaticky propoji.
Ukonceni rezimu externiho displeje
Kdyz je zafizeni v rezimu externiho displeje, klepnéte na obrazovku a vyberte moznost Ukoncit rezim
externiho displeje > /.
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Nastaveni systému

Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém.

Nahravani dat: Nastavuje zpUsob, jak cyklopocita¢ zaznamenava data (Nastaveni nahravani dat, strana 82).
Spravce map: Oznacuje aktudlné stazené mapy a umoznuje jejich aktualizaci (Sprava map, strana 32).
Kalibrace kompasu: UmozZnuje rucni kalibraci snimace kompasu (Kalibrace kompasu, strana 92).

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych v zafizeni (Zména mérnych jednotek, strana 83).

Vyskomér: Umoznuje ruéni kalibraci vnitiniho barometrického vyskomeéru a Gpravu jeho nastaveni (Kalibrace
barometrického vyskoméru, strana 92).

Tony klaves: Aktivuje a deaktivuje tony stisknuti tlacitek (Zapnuti a vypnuti téna pristroje, strana 83).
Zacatek tydne: UmozZnuije nastavit prvni den tydne pro historii tydennich souhrn(l (Historie, strana 70).
Jazyk: Umoznuje nastavit jazyk zobrazovany v zafizeni (Zména jazyka zafizeni, strana 83).

Dialekt hlasového ovladani: Nastavuje jazyk pro hlasové ovladani pomoci funkce OK, Garmin (PouZziti hlasovych
prikazu, strana 50).

Klavesnice: Umoznuje nastavit jazyk pro klavesnici a jeji rozlozeni. MiZete vybrat moznost Automatické opravy
a nechat si automaticky opravovat pravopisné nebo formatovaci chyby béhem psani (Zména klavesnice,
strana 83).

Vynulovani zafizeni: Umoziuje resetovat nastaveni systému nebo smazat vSechna uzivatelska data (Resetovani
cyklopocitace Edge®, strana 90).

Info: Zobrazi verzi softwaru a ID zafizeni a umoznuje zkontrolovat dostupnost aktualizaci softwaru (Aktualizace
softwaru pomoci aplikace Garmin Connect”, strana 65).

Navody: Nabizi informace o cyklopocitaci v€etné uzite¢nych rad od profesionalli (Zobrazeni navodd,
strana 90).

Informace o predpisech: Zobrazuje informace o predpisech a Udaje o kompatibilité (Zobrazeni informaci o
predpisech a udaju o kompatibilité, strana 89).

Nastaveni nahravani dat

Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Nahravani dat.

Pramérovani kadence: Umoznuje nastavit, zda zafizeni do dat kadence zahrne nulové hodnoty, které vznikaji,
kdyz neslapete (Primérovani dat kadence nebo vykonu, strana 45).

Primérovani vykonu: Umoznuje nastavit, zda zafizeni do dat vykonu zahrne nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz
neslapete (Prdmérovani dat kadence nebo vykonu, strana 45).

Zaznam VST: Nastavuje zafizeni na zdznam variability srdec¢niho tepu béhem aktivity.
5Hz GPS: Nastavuje nahravani vysokofrekvencénich dat pfi sjezdu (5Hz zdznam dat, strana 82).

5Hz zaznam dat

Cyklopo¢ita¢ Edge® 1060 umi zaznamenavat data frekvenci 5 Hz, abyste mohli pfesnéji analyzovat svou pozici
pfi sestupech neboli sjezdech.

Kdyz tuto moznost zapnete, zafizeni zaznamenava béhem sjezdu v profilu aktivity Enduro MTB nebo Downhill
MTB data frekvenci 5 Hz (Profily cyklistickych aktivit, strana 73). Cyklopoc¢ita¢ Edge zobrazuje béhem sjezdu

a ve shrnuti jizdy na ¢asovaci jizdy indikator 5 Hz.
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sz CURRENT RUN

TIME

5:00

DISTANCE ¥ DESCENT
0.87 156!
SPEED ¥ DESC. SPEED

18.22% 18795

Pokud je cyklopocitac v rezimu Uspory baterie, 5Hz data nezaznamenava.

Kdyz jizdu dokoncite a ulozite, miiZete si zobrazit podrobnou analyzu 5Hz dat sjezdu v G¢tu Garmin Connect”
(Garmin Connect, strana 64).

Zmeéna mérnych jednotek

Lze upravit mérné jednotky vzdalenosti, rychlosti, nadmorskeé vysky a dalsi.

1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Jednotky.
2 Vyberte typ mérné jednotky.

3 Vyberte mérnou jednotku pro dané nastaveni.
Zapnuti a vypnuti tonl pristroje

Muzete si nastavit, aby cyklopocitac pfi stisknuti tlacitka vydal zvukovy signal. Toto nastaveni zaroven zapina
nebo vypina zvuky pfi stisknuti tlacitek na obrazovce.

Vyberte moznost == > Nastaveni > Systém > Tény klaves.
Zmeéna jazyka zarizeni
1 Vyberte moZnost == > Nastaveni > Systém > Jazyk.
2 Vyberte pozadovany jazyk.
Zmeéna klavesnice

Aby bylo mozné zménit jazyk a rozvrzeni klavesnice, musite povolit dalsi jazyky a rozvrzeni klavesnice
v nastaveni systému.

1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Klavesnice > Upravit jazyk > ==

2 Vyberte jazyk nebo rozlozeni.

3 Vyberte moznost €=.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vybérem moznosti = a pfetazenim jazyka nahoru nebo dol zménite jeho pozici v seznamu.
Posunutim prstu doleva na jazyce a vybérem moznosti W jazyk ze seznamu odstranite.

Casové zény

Pri kazdém zapnuti zafizeni, vyhledani druZic nebo synchronizaci s telefonem zafizeni automaticky detekuje

Ccasovou zonu a aktudlni hodiny.
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Informace o zarizeni
Nabijeni zafizeni
OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporugeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické udaje,
strana 88).

1 Vytdhnéte ochranny kryt @ z portu USB .

2 Pripojte kabel do nabijeciho portu na zafizeni.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.
Po pfipojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.

4 Zarizeni zcela nabijte.

Po dokonceni nabijeni zavfete ochranny kryt.

Pouziti zpétného nabijeni

Funkce zpétného nabijeni umoZnuje nabijet prostrfednictvim cyklopocitace Edge® jina zafizeni.

POZNAMKA: Zpé&tné nabijeni nemusi byt dostupné u véech zafizeni a navic mlize vyrazné zkrétit vydrz baterie
cyklopocitacCe Edge.

1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Spravce napajeni.

2 Zapnéte Zpétné nabijeni.

3 Pomoci USB kabelu pfipojte cyklopocita¢ Edge k zafizeni, které chcete nabit.

POZNAMKA: Pokud je baterie cyklopo&itate mimo povoleny teplotni rozsah, miize dojit k ukonéeni nabijeni
(Technické udaje, strana 88).

Po 30 minutach bez pfipojeni se nastaveni Zpétné nabijeni automaticky vypne.
Informace o baterii

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho prijmu signalu GPS a viditelnosti obrazovky dosahnete, kdyz drzak na kolo umistite tak, aby zafizeni
bylo rovnobézné se zemi a jeho predni ¢ast smérovala k obloze. Sadu na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na
fiditka.

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montdazi, kde nebrani bezpe¢nému provozu kola.

2 Pryzové kole¢ko (D umistéte na zadni stranu sady na kolo.
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Soucasti baleni jsou dvé pryzova kolecka; vyberte si to, které je na vase kolo vhodnégjsi. Pryzové jazycky
zapadnou do zadni strany sady na kolo, takze bude drzet na misté.

3 Sadu na kolo umistéte na ram kola.

4 Sadu fadné pripevnéte pomoci dvou gumicek @.

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zarez(i sady na kolo (3.

6 Zarfizeni mirné stlacte a otoCte ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud nezapadne na misto.

Instalace drzaku na riditka

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montdazi, kde cyklopocitac Edge® nebrani bezpe¢nému provozu kola.
2 KvySroubovani Sroubu ( ze svorky na fiditka @ pouzijte imbusovy Kli¢.

Informace o zafizeni Edge® 1060 Prémiovy GPS cyklopocitac
Navod k obsluze

85



3 Umistéte na fiditka pryzovou podlozku:
Pokud je prameér fiditek 25,4 mm nebo 26 mm, pouzijte silnéjsi podlozku.
Pokud je prameér fiditek 31,8 mm, pouzijte tenci podlozku.
Pokud je prameér fiditek 35 mm, nepouzivejte pryZovou podlozku.
4 Umistéte svorku na Fiditka na pryzovou podloZku.
5 Umistéte Srouby zpét a utahnéte je.
POZNAMKA: Garmin® doporuéuje utdhnout $roub tak, aby byl drzak upevnén, s maximalnim tocivym

momentem 7 silovych liber na palec (0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou Srouby pevné
utazeny.

6 Jazycky na zadni strané cyklopocitace Edge zarovnejte podle zafezl na drzaku Q.

7 Cyklopocitac Edge mirné stlacte a otoCte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nezapadne na misto.
Sundani cyklopocitace Edge”®

1 Otocte cyklopocitatem Edge ve sméru hodinovych rucicek, aby se uvolnil z drzaku.

2 Sundejte cyklopocitac z drzaku.

Instalace sady na horské kolo

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde zafizeni Edge® nebrani bezpe¢nému provozu kola.
2 PouZijte 3mm imbusovy kli¢, pokud chcete vyjmout Sroub (D ze svorky na fiditka @.
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3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Pokud je primeér riditek 25,4 mm nebo 26 mm, nasadte na fiditka silnéjsi podlozku.
+  Pokud je primeér riditek 31,8 mm, nasadte na fiditka tenci podlozku.
+  Pokud je primér fiditek 35 mm, nepouzivejte pryZzovou podlozku.
4 Umistéte na fiditka svorku tak, aby se rameno drzdku nachdzelo nad rdmem kola.
5 Pomoci 3mm imbusového kli¢e povolte Sroub 3 na ramenu drzaku, umistéte drzak do vhodné pozice
a utahnéte Sroub.

POZNAMKA: Spole&nost Garmin® doporucuje utdhnout Sroub tak, aby bylo rameno drzéku upevnéno,
s maximalnim to¢ivym momentem 20 silovych liber na palec. (2,26 N/m). Méli byste pravidelné kontrolovat
zda jsou Srouby pevné utazeny.

6 V pfipadé potieby vyjméte dva Srouby ze zadni strany drzaku ® pomoci 2mm imbusového klice, odmontujte

a otocte svorku a vratte Srouby zpét, abyste mohli zménit orientaci drzaku.
7 Umistéte zpét Sroub do svorky na fiditka a utahnéte jej.

POZNAMKA: Garmin doporuéuje utahnout $roub tak, aby byl drzék upevnén, s maximalnim togivym
momentem 7 silovych liber na palec. (0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou Srouby pevné
utazeny.

8 Jazycky na zadni strané zafizeni Edge zarovnejte podle zarezl sady na kolo (®.
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9 Zafizeni Edge mirné stlacte a otocCte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nezapadne na misto.

Navazani poutka
K zajisténi cyklopocitace Edge® na fiditkdch mizete pouzit volitelné poutko.
1 Na zadni strané pfistroje protahnéte smycku poutka otvorem v zafizeni.

2 Provléknéte druhy konec poutka smyckou a zatazenim utahnéte.

Aktualizace produktt

Po sparovani s telefonem pomoci technologie Bluetooth® nebo po pfipojeni k siti Wi-Fi® zafizeni automaticky
kontroluje aktualizace. Dostupné aktualizace m{izete zkontrolovat také ru¢né v nastaveni systému (Nastaveni
systému, strana 82). Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express” (garmin.com/express). V telefonu si
nainstalujte aplikaci Garmin Connect™.
Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®:
+ Aktualizace softwaru
+ Aktualizace map

POZNAMKA: Aktualizace map jsou dostupné prostfednictvim aplikace Garmin Express.
+ Nahravani dat do aplikace Garmin Connect v telefonu
+ Registrace produktu

Technické udaje

Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie
Vydrz baterie Az 20 hodin
AZ 60 hodin v rezimu Uspory baterie
Rozsah provoznich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)
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Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az 113 °F)

Bezdratové frekvence a vysilaci vykon 2400-2483,5 MHz: <20 dBm

13,56 MHz: <42 dBaA/m pfi 10 m
EU SAR Télo: 0,18 W/kg, koncetiny: 0,18 W/kg
Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX7"

Zobrazeni informaci o zarizeni

MuZete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni ¢islo pristroje, verze softwaru nebo
licen¢ni dohoda.

Vyberte mozZnost = > Systém > Info > Informace o autorskych pravech.

Zobrazeni informaci o predpisech a tdaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé&. Elektronicky $titek mGze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta ufadem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licencni
informace a udaje o produktu.

1 Zvolte moznost =.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Informace o predpisech.

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré pfedmeéty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla, opalovaci krémy ani odpuzovace hmyzu, protoze by mohly
poskodit plastové soucasti a koncovky.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni portu USB.

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Cisténi zafFizeni

OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vihkosti mUze pfi pripojeni k nabijeCce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
mdze branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.

2 Otrete zafizeni do sucha.

Po vycisténi nechejte zarizeni zcela uschnout.

Cisténi portu USB

1 Vypnéte nafizeni a odpojte je od napajeni.

2 Vycistéte port USB mékkym, ¢istym hadfikem bez chloupkt nebo bavinénou ty¢inkou.
POZNAMKA: Hadfik nebo ty&inku mlizete v pfipadé potfeby navlhéit izopropylalkoholem.

3 Nez zafizeni znovu pripojite k napdjeni, pockejte, az port UpIné vyschne.

1 Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu az 30 minut. Dal$i informace naleznete na webovych strankach
www.garmin.com/waterrating.
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Odstranéni problémt

Resetovani cyklopocitace Edge®
Pokud cyklopocitac prestane reagovat, bude zifejmeé nutné jej resetovat. Timto krokem nevymazete zadna data
ani nastaveni.

Pridrzte tlacitko “= po dobu 12 sekund.
Cyklopocitac se resetuje a zapne.

Obnoveni vychoziho nastaveni

Mzete obnovit vychozi konfiguraci zafizeni a profily aktivit. Nedojde k odstranéni historie a dat aktivit jako jizd,
trénink{ nebo tras.

Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Vynulovani zafizeni > Obnovit vychozi nastaveni > /.

Vymazani uzivatelskych dat a nastaveni

Muizete vymazat veskerd uzivatelska data a zafizeni vratit do plivodniho nastaveni. Dojde k odstranéni historie
a dat, napriklad jizd, trénink( nebo tras, a k obnoveni plvodnich nastaveni a profil( aktivit. Soubory, které jste do
zarizeni presunuli z pocitaCe, odstranény nebudou.

Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Vynulovani zafizeni > Odstranit data a obnovit nastaveni > /.

Ukonceni ukazkového rezimu

Ukazkovy rezim nabizi nahled funkci cyklopocéitace Edge®.
1 Osmkrat stisknéte tlacitko <=.

2 Vyberte moznost /.

Zobrazeni navodi
Vice informaci o cyklopocitaci mlzete ziskat z navodd, které vas sezndmi s prochazenim domovské obrazovky,
Upravami nastaveni zafizeni a dal$imi zpUsoby pouziti.
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Systém > Navody.
2 Vyberte navod.
TIP: MUzete sledovat ndvod nebo posunutim prejit na dalsi obrazovku.
3 Klepnutim na obrazovku navod ukoncite.

Maximalizace vydrze baterie

- Zapnéte funkci Uspora baterie (Zapnuti reZimu uspory baterie, strana 90).

+  Vypnéte a odpojte zafizeni, ktera se prostrednictvim cyklopocitace nabijeji (Pouziti zpétného nabijent,
strana 84).

+ Snizte Uroven jasu podsviceni nebo zapnéte nastaveni Automatické podsviceni (Nastaven/ displeje,
strana 80).

Zkratte prodlevu podsviceni (Nastaveni displeje, strana 80).

« V profilu aktivity zapnéte funkci Automaticky spanek (Pouzivani automatického rezimu spanku, strana 78).

+  Vypnéte bezdratovou funkci v Telefon (Nastaveni telefonu, strana 81).

+ PouZijte satelitni rezim GNSS, ktery béhem aktivity Setfi baterii, napfiklad nastaveni GPS (Zména nastaveni
satelitu, strana 79).

+  Vypnéte rozpoznavani prikazu pro probuzeni (pro hlasové ovladani) (Zapnuti rezimu dspory baterie,
strana 90).
POZNAMKA: Funkci hlasového ovladani mizete i tak aktivovat podrzenim tlacitka Y (PouZiti hlasovych
prikazd, strana 50).

+  Pokud nepouzivéte pripojené funkce, vypnéte technologii Wi-Fi° (Funkce konektivity Wi-Fi°, strana 68).

+ Odeberte bezdratové snimace, které nepouzivate (Bezdratové snimace, strana 44).

 Zastavte vysilani Udaju o srde¢nim tepu ze sparovanych zafizeni (Prenos dat srdecniho tepu, strana 45).

Zapnuti rezimu uspory baterie

Rezim Uspory baterie umoznuje prizplsobit nastaveni a prodlouzit vydrz baterie pro delsi vyjizdky.
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Spravce napajeni > Uspora baterie.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
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+ Vybérem moznosti Snizit podsviceni snizite jas podsviceni.
+ Vybérem moznosti Prodleva podsviceni nastavite, jak dlouho zlstane podsviceni obrazovky zapnuté po
dobu necinnosti.

+  Vybérem moznosti Skryt mapu skryjete obrazovku mapy.
POZNAMKA: Pokud je tato moznost aktivovana, navigaéni pokyny se budou stale zobrazovat.

+ Pokud chcete, aby zafizeni béhem aktivity vstoupilo do rezimu spanku, vyberte moznost Prodleva
displeje.
Data se neprestanou nahravat, i kdyz bude toto nastaveni aktivni.

+ Vybérem moznosti Pfestat naslouchat frazi ,OK Garmin“ deaktivujete hlasovy pfikaz "OK Garmin" pro
probuzeni (Pouziti hlasovych prikazd, strana 50).

Vybérem moznosti Zadné hlasové vyzvy deaktivujete hlasové vyzvy.
- Vybérem moznosti Satelitni systémy mUzete zménit nastaveni satelitd.
3 Vybérem moznosti Zpétné nabijeni aktivujete nebo deaktivujete nabijeni jiného pfipojeného zafizeni
cyklopocitacem (PouZiti zpétného nabijeni, strana 84).
V horni ¢asti obrazovky je zobrazena odhadovana zbyvajici vydrz baterie.
Po jizdé zafizeni nabijte a rezim Uspory baterie deaktivujte, abyste mohli pouzivat vSechny funkce.

Telefon se nepripojuje k zafizeni

Pokud se telefon nemZe pripojit k zafizeni, zkuste nasleduijici:
+ Vypnéte telefon i zafizeni a znovu je zapnéte.

« Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth®.

* Aktualizujte aplikaci Garmin Connect™ na nejnoveéjsi verzi.

+ Jestlize chcete zopakovat proces parovani, odeberte zafizeni z aplikace Garmin Connect a v nastaveni
Bluetooth v telefonu.

+  Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte zafizeni z aplikace Garmin Connect v telefonu, ktery jiz nebudete
pouzivat.
+ Umistéte telefon do blizkosti zafizeni (maximalné 10 m).

+ Na telefonu spustte aplikaci Garmin Connect a vybérem moznosti ««« > Zafizeni Garmin > Pfidat zafizeni
vstupte do rezimu parovani.

+ Vyberte = > Nastaveni > Pfipojeni > Telefon > Parovat smartphone.

Tipy pro zlepseni pfijmu signalu ze satelitii GNSS
+ Pravidelné synchronizujte zafizeni s uctem Garmin®;
* Pripojte zafizeni k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express™.

+ Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect™ prostfednictvim telefonu s povolenou technologii
Bluetooth®.

+ Pripojte zafizeni k uctu Garmin prostrednictvim bezdratové sité Wi-Fi°.
Kdyz je zafizeni pfipojeno k uctu Garmin, stahne si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni
vyhledavani satelitnich signald.

+ Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

+ Stljte v klidu po dobu nékolika minut.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

1 Vyberte ikonu = > {}.

2 Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.
3 Prejdéte na osmou polozku v seznamu a vyberte ji.
4 Vyberte svij jazyk.

Nastaveni nadmorské vysky

Pokud mate presna data nadmorské vysky vasi aktualni polohy, mizZete kalibrovat vyskomeér zafizeni ruc¢né.
1 Vyberte moznost Navigace > : > Nastavit nadmoiskou vysku.

2 Zadejte nadmorskou vysku a vyberte moznost /.
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Méreni teploty

V pfipadé, Ze je zafizeni vystaveno pfimému sluneénimu svétlu, drzite jej v ruce nebo probiha jeho nabijeni, mize
namérit vy$si nez skutec¢né hodnoty teploty vzduchu. Kromé toho zafizeni zaznamendva se zpozdénim vyrazné
teplotni zmény.

Kalibrace barometrického vyskomeéru
Zarizeni bylo jiz kalibrovano ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci v bodé spusténi
systému GPS. Pokud znate spravnou nadmorskou vysku, mizete kalibrovat barometricky vyskomér ru¢né.
1 Vyberte moznost == > Nastaveni > Systém > VySkomér.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moZnost Automaticka kalibrace.
« Chcete-li zadat aktualni nadmofrskou vysku ru¢né, vyberte moznost Kalibrovat > Zadat rucné.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku na zakladé digitalniho modelu terénu (DEM), vyberte moznost
Kalibrovat > Pouzit DEM.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmofrskou vysku z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Kalibrovat > Pouzit
GPS.

Kalibrace kompasu

OZNAMENI

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestljte v blizkosti objekt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho
elektrického vedeni.

Cyklopocitac jiz byl ve vyrobé kalibrovan a ve vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci. Jestlize
kompas nereaguje spravné, napfiklad po presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,
muzete jej kalibrovat rucné.

1 Vyberte moZnost = > Nastaveni > Systém > Kalibrace kompasu.

2 Vyberte moznost Kalibrovat a postupujte podle zobrazovanych pokyn.

Nahradni O-krouzky

Pro drzéaky jsou dostupné nahradni O-krouzky.

POZNAMKA: Pouzivejte pouze nahradni pasy vyrobené z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Prejdéte na
webovou stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce Garmin®.

Dalsi informace

+ Na strance support.garmin.com najdete dals$i ndvody k obsluze, ¢lanky a aktualizace softwaru.
+ Prejdéte na adresu garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin® o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.
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Datova pole

POZNAMKA: Néktera datova pole nejsou u nékterych aktivit dostupna. Néktera datova pole vyzaduiji pro
zobrazeni dat kompatibilni prislusenstvi. Néktera datova pole se v zafizeni zobrazuji ve vice kategoriich. Néktera
datova pole jsou skupiny souvisejicich dat, napfiklad kadence nebo vykon.

TIP: Datova pole si miZete prizplsobit také v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect”.
Pole kadence
Primérna kadence Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Kadence Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Aby se tato data zobrazila, musi byt zafizeni pfipojeno
k pfisluSenstvi pro sledovani kadence.

Kadence okruhu  Jizda na kole. Priimérna kadence pro aktualni okruh.

Dynamika jizdy na kole

Priimérna spicka silové faze Primérny Uhel $picky silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Leva

Primérna silova faze Leva Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Primérné PSZ Primérny posun stfedu zékladny pro aktualni aktivitu.

Primérna silova faze Prava Primérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktudlni aktivitu.

grﬁmérné Spicka silové faze Primérny Uhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktualni aktivitu.
rava

Spicka silové faze okruhu Levd  Prdmérny ahel $picky silové faze pro levou nohu a aktudlni okruh.

Silova faze okruhu Leva Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni okruh.

PSZ okruhu Primérny posun stfedu zékladny pro aktualni okruh.

Spicka silové faze okruhu Pravad  Primérny dhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktudlni okruh.

Silova faze okruhu Prava Primérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktudlni okruh.

Cas okruhu vsedé Cas straveny v sedle béhem $lapani do pedald pfi aktudlnim okruhu.

Cas okruhu vestoje Cas straveny vestoje b&hem $lapani do pedald pfi aktualnim okruhu.

Spicka silové faze Leva Aktualni Ghel $picky silové faze pro levou nohu. Spi¢ka silové faze je rozsah uhlu, ve
kterém jezdec vyviji nejvétsi ¢ast sily.

Silova faze Leva Aktualni thel silové faze pro levou nohu. Silova faze je oblast $lapnuti na pedal, kde
dochazi k vyvinuti kladné sily.

Posunuti stfedu zakladny Posunuti stfedu zakladny. Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu
pfi pouziti sily.

Spicka silové faze Prava Aktualni Ghel $picky silové faze pro pravou nohu. Spicka silové faze je rozsah dhluy,
ve kterém jezdec vyviji nejvétsi ¢ast sily.

Silova faze Prava Aktudlni Ghel silové faze pro pravou nohu. Silova faze je oblast $lapnuti na pedal,
kde dochazi k vyvinuti kladné sily.

Cas vsedé Cas straveny v sedle b&hem $lapani do pedal(i pfi aktudlni aktivité.

Cas vestoje Cas straveny vestoje b&hem $lapani do pedalii pii aktualni aktivité.

Pole vzdalenosti

Vzdalenost Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo aktivitu.

Délka okruhu Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Naskok Vzdalenost pred nebo za funkci Virtual Partner®.

Pocitadlo kilometrQ Prlibézna urazena vzdalenost pro vSechny cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud
vynulujete data cesty.
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Elektrokolo

Rezim asistenta Aktudlni asistencni rezim elektrokola
Baterie elektrokola Zbyvajici energie baterie elektrokola.
Pomoc s fazenim Doporuceni k prefazeni nebo podrazeni na zakladé vaseho aktualniho vykonu. Elektrokolo

musi byt v rezimu manualniho razeni.

a zbyvajic

Cestovni vzdalenost Odhadovana vzdalenost, kterou miZete ujet v zavislosti na aktudlnim nastaveni elektrokola

i energii baterie.

CHYTRA VZDALENOST Odhadovana zbyvajici vzdalenost, po kterou bude elektrokolo poskytovat pomoc, s pfihlédnu-
tim k mistnimu terénu.

Pole vzdalenosti

VAM 30 s

30sekundovy klouzavy primér primérné rychlosti stoupani.

30s vertikalni rychlost sestupu

30sekundovy klouzavy prameér rychlosti sjezdu.

Stoupani k dalSimu

Zbyvaijici stoupani k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.

Zbyvajici stoupani

Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje zbyvajici stoupani, pokud pouzivate cilovou
hodnotu pro stoupani.

Primérné VAM

Primérna rychlost stoupani pro aktualni aktivitu.

Primérna vertikalni rychlost
sestupu

Primérna rychlost sjezdu.

Nadmorska vyska

Vyska vasi sou¢asné polohy nad morskou hladinou nebo pod morskou hladinou.

Sklon Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu (vzdalenost). Pokud napfiklad na
kazdé vystoupané 3 m (10 stop) urazite 60 m (200 stop), je sklon 5 %.
Vystup pro okruh PrevySeni pfi vystupu pro aktudlni okruh.

Sestup pro okruh

PrevysSeni pfi sestupu pro aktudlni okruh.

VAM/okruh

Primérna rychlost stoupani pro aktualni okruh.

Vertikalni rychlost sestupu okruhu

Rychlost sjezdu pro aktudlni okruh.

Celkovy vystup

Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Celkovy sestup

Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.

VAM

Primérna rychlost stoupani pro aktualni aktivitu.

Vertikalni rychlost sestupu

Rychlost sjezdu v ¢ase.

Sila

3ssila 3sekundovy klouzavy prmér sily vyvinuté na zékladny pedald, v Newtonech.
10s sila 10sekundovy klouzavy pramér sily vyvinuté na zakladny pedald, v Newtonech.
30s sila 30sekundovy klouzavy prameér sily vyvinuté na zakladny pedal(, v Newtonech.

Pramérna sila

Primeérna sila vyvinuta na zakladny pedal béhem aktivity, v Newtonech.

Sila

Sila vyvinuta na zakladny pedald, v Newtonech.

Sila v okruhu

Priimérna sila vyvinuta na zakladny pedalt béhem aktudlniho okruhu, v Newtonech.

Normalizovana sila v okruhu

Normalizovana sila vyvinuta na zakladny pedalt béhem aktualniho okruhu,
v Newtonech.

Sila v poslednim okruhu

Primérna sila vyvinuta na zakladny pedali béhem predchoziho okruhu,
v Newtonech.

Normalizovana sila v poslednim
okruhu

Normalizovana sila vyvinuta na zakladny pedali béhem predchoziho okruhu,
v Newtonech.

Maximalni sila

Maximalni sila vyvinuta na zakladny pedalt béhem aktivity, v Newtonech.
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Maximalni sila v okruhu

Maximalni sila vyvinuta na zakladny pedalt béhem aktualniho okruhu, v Newtonech.

‘Normalizované sila

‘Normalizované sila vyvinutd na zakladny pedald, v Newtonech.

Rychlostni stupné

Uroven nabiti baterie Di2

Zbyvaijici energie baterie snimace Di2.

Rezim fazeni Di2

Aktudlni rezim razeni snimace Di2.

Predni prevod

Predni prevod ze snimace polohy prevodu.

Baterie prevodu

Stav baterie snimace polohy prevodu.

Nastaveni prevodu

Aktudlni kombinace prevodu ze snimace polohy prevodu.

Prevod

Predni a zadni prevod ze snimace polohy prevodu.

Prevodovy pomér

Pocet zubl predniho a zadniho prevodu na zakladé hodnot zjiSténych snimacem polohy
prevodu.

Zadni prevod

Zadni prfevod ze snimace polohy pfevodu.

Graficka

Sloupcovy graf kadence

Sloupcovy graf zobrazujici aktudlni, primérnou a maximalni kadenci pfi jizdé na kole pro
aktualni aktivitu.

Graf kadence

Carovy graf zobrazujici hodnoty kadence pfi jizdé na kole pro aktualini aktivitu.

Kompas

Vizualni zndzornéni sméru, kterym zafizeni ukazuje.

Graf nadmorské vysky

Carovy graf zobrazujici aktuaIni nadmofskou vysku, celkovy vystup a celkovy sestup pro
aktuadlni aktivitu.

Sloupcovy graf tepu

Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, prGmérny a maximalni srdecni tep pro aktualni
aktivitu.

Graf srde¢niho tepu

Carovy graf zobrazujici aktualni, priimérny a maximalini srdeéni tep pfi jizdé na kole pro
aktualni aktivitu.

Graf zény ST

Sloupcovy graf zobrazuje aktualni zonu srdecniho tepu (1 az 5).

Mapa

Vizudlni zobrazeni okolnich fyzickych prvk( a sméru, kterym zafizeni cestuje.

Sloupcovy graf 3s vykonu

Sloupcovy graf zobrazujici tfisekundovy primeérny vykon pro aktudlni aktivitu.

Sloupcovy graf 10s vykon

u Sloupcovy graf zobrazujici desetisekundovy primérny vykon pro aktualni aktivitu.

Sloupcovy graf 30s vykon

u Sloupcovy graf zobrazujici tficetisekundovy primeérny vykon pro aktudlni aktivitu.

Graf 3s vykonu

Carovy graf zobrazujici tfisekundovy primérny vykon pro aktudlni aktivitu.

Graf 10s vykonu

Cérovy graf zobrazujici desetisekundovy priimérny vykon pro aktualni aktivitu.

Graf 30s vykonu

Carovy graf zobrazujici tficetisekundovy priimérny vykon pro aktudlni aktivitu.

Graf vykonnostni zény

Sloupcovy graf zobrazujici aktudlni vykonnostni zénu (1 az 9).

Ukazatel rychlosti

Sloupcovy graf zobrazujici aktudlni, primérnou a maximalni rychlost pro aktuadlni aktivitu.

Graf rychlosti

Cérovy graf zobrazuijici vasi rychlost pro aktudlni aktivitu.

Sloupcovy graf staminy

Sloupcovy graf zobrazujici Udaje staminy a zbyvajici vzdalenost pfi sou¢asném usili.

Cas v zéné ST

Sloupcovy graf zobrazujici ¢as straveny v jednotlivych zénach srdecéniho tepu.

Cas v zéné

Sloupcovy graf zobrazujici ¢as straveny v jednotlivych vykonnostnich zénach.

Ukazatel Traning Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici.

Pole srdecniho tepu

% rezervy srdec¢niho tepu

Procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy srdecni tep).

% maximalniho srdec¢niho tepu

Procento maximalniho srdec¢niho tepu.

Aerobni Training Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni kondici.
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Nazev

Popis

Anaerobni Training Effect

Vliv aktudlni aktivity na vasi anaerobni kondici.

Pramérné %RST

srdecni tep) pro aktualni aktivitu.

Primérné procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy

Primérny srdecni tep

Primérny srdecni tep pro aktudlni aktivitu.

srdecniho tepu

Priimérné procento maxima

Primeérné procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni aktivitu.

Srdecni tep

zapésti.

Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (t/min). Zafizeni musi byt pfipojeno
ke kompatibilnimu monitoru srde¢niho tepu nebo jinému zafizeni na méfeni tepu na

Zéna srdecniho tepu

ského profilu a maximalniho srdecniho tepu (220 minus vas vek).

Aktualni zéna srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zony vychazeji z vaseho uzivatel-

%RST okruhu

srdecni tep) pro aktualni okruh.

Primérné procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy

Srdecni tep okruhu

Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

okruh

% maxima srdec¢niho tepu na

Priimérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.

Srdecni tep posledniho okruhu

Primérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

Zatéz

spotieby kysliku po cviceni (EPOC) a ukazuje na naroc¢nost tréninku.

Tréninkové zatizeni pro aktualni aktivitu. Tréninkové zatizeni je mnozstvi nadmérné

Frekvence dychani

Frekvence dychani za minutu (d/min).

Cas v zéné

Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo vykonu.

Svétla

Stav baterie

Zbyvaijici energie baterie doplikového svétla na kolo.

Rezim uhlu paprsku

Rezim paprsku predniho svétla.

Rezim svétla

Rezim konfigurace sité svétel.

Pfipojena svétla

Pocet pripojenych svétel.

Vykon na horském kole

Nazev Popis

Plynulost 60 s

60sekundovy klouzavy prdmér skére plynulosti.

Obtiznost 60 s

60sekundovy klouzavy primér skére obtiznosti.

Plynulost

Udaj o konzistenci rychlosti a hladkého projizdéni zatacek v prib&hu aktudlni aktivity.

Obtiznost

Hodnota obtiznosti aktualni aktivity podle prevyseni, sklonu a rychlych zmén sméru.

Plynulost okruhu

Celkové skore plynulosti aktualniho okruhu.

Obtiznost okruhu

Celkové skére obtiznosti aktualniho okruhu.

Pole navigace

Zbyvajici stoupani

Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje zbyvajici stoupani, pokud pouzivate cilovou hodnotu

pro stoupani.

Stoupani k dal$imu

Zbyvajici stoupdni k dalsimu bodu v rdmci trasy.

Vzdalenost bodu trasy

Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu v ramci trasy.

Poloha cile

Poloha cilové destinace.

Vzdalenost do bodu

Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu.

Vzdalenost k cili

Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Vzdalenost k pfistimu bodu

Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi

probihat navigace.
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Odhadovany ¢as v cili

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravend pro mistni ¢as dané
destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v mezicili

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dalsiho trasového bodu (upravena pro mistni
¢as daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Smér pohybu

Smér, kterym se pohybujete.

Poloha

Aktudlni poloha pouzivajici vybrané nastaveni formatu souradnic.

DalSi bod trasy

Dalsi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas do cile

Odhadovany zbyvajici ¢as k dosazeni destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Cas k pfistimu bodu

Odhadovand doba potiebna k dosaZeni dalsiho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Cas do bodu

Zbyvajici ¢as k dalsimu bodu.

Ostatni pole

Uroven nabiti baterie

Zbyvaijici energie baterie.

Kalorie (kcal)

Celkovy pocet spalenych kalorii.

Pocet Downhill MTB sjezd(

Aktudlni pocet sjezdl pri aktivité Downbhill.

Sila signalu GPS

Sila satelitniho signalu GPS.

Okruhy

Pocet dokoncenych okruht pro aktualni aktivitu.

Zhodnoceni vykonu

Skére zhodnoceni vykonu je zhodnoceni vasi kondice v realném Case.

Vychod slunce

Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zapad slunce

Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Teplota

Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty.

Hodiny

Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni ¢asu (format, Gasové pasmo a letni
cas).

Minimalni teplota za 24 hodin

Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace
teploty.

Maximalni teplota za 24 hodin

Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace
teploty.

Pole vykonu

%FTP Aktudlni vykon jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.
Vyvazeni 3 s Trisekundovy klouzavy primér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 3 s Trisekundovy klouzavy prdmér vykonu.

W/kg3s 3sekundovy klouzavy primér vykonu ve wattech na kilogram.
Vyvazeni 10 s 10sekundovy klouzavy prdmeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 10 s 10sekundovy klouzavy prdmér vykonu.

W/kg 10 s 10sekundovy klouzavy primeér vykonu ve wattech na kilogram.
Vyvazeni 30 s 30sekundovy klouzavy prameér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 30 s 30sekundovy klouzavy primér vykonu.

W/kg 30 s 30sekundovy klouzavy priimér vykonu ve wattech na kilogram.
Primérné vyvazeni Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni aktivitu.
Primérny vykon Primérny vykon pro aktudlni aktivitu.

Priimér W/kg Primér vykonu ve wattech na kilogram.

Vyvazeni Aktualni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Intensity Factor Intensity Factor™ pro aktudlni aktivitu.
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Kilojouly Celkova odvedena prace (vykon) v kilojoulech.

Vyvazeni okruhu Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni okruh.

NP okruhu Primérna Normalized Power" pro aktudlni okruh.

Vykon na okruh Primérny vykon pro aktualni okruh.

NP posledniho okruhu Priimérna Normalized Power pro posledni dokonceny okruh.

Vykon posledniho okruhu  Prlimérny vykon pro posledni dokonceny okruh.

W/kg okruhu Prameérny vykon pro aktudlni okruh ve wattech na kilogram.

Maximalni vykon na okruh  Nejvyssi vykon pro aktualni okruh.

Maximalni vykon Nejvyssi vykon pro aktualni aktivitu.

Normalized Power Normalized Power pro aktualni aktivitu.

Rovnomérny chod pedall M%F?lm, rovnomeérné aplikace sily nohou jezdce na pedaly béhem kazdého Slapnuti na
pedal.

Vykon Jizda na kole. Aktualni vykon ve wattech.

Vykonnostni rozsah Aktudlni rozsah vykonu (1 az 9) na zékladé vaseho FTP nebo vlastniho nastaveni.

Cas v z6né Cas uplynuly v kazdé zéné vykonu.

Uginnost togivého momentu Mé&feni G&innosti $lapani jezdce.

TSS Training Stress Score™ pro aktualni aktivitu.

W/kg Hodnota vykonu ve wattech na kilogram.

Chyt. trenazér

Ovladaci prvky trenazéru Simulovany vykon z odporu kladeného trenazérem béhem tréninku.
Pole rychlosti

Priimérna rychlost Préimeérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost okruhu Priimérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu Prmérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.
Maximalni rychlost Nejvys$si rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost Aktualni cestovni rychlost.

Pole stamina

Stamina Aktudlni zbyvajici stamina.

Odhadovana vzdalenost Aktudlni zbyvajici vzdalenost podle staminy pfi sou¢asném usili.

Potencialni Potencidlni zbyvajici stamina.

Odhadovany cas Aktualni zbyvajici ¢as podle staminy pfi soucasném usili.

Pole stopek

Priimérny cas okruhu Priimérny cas okruhu pro aktualni aktivitu.

Uplynuly ¢as Celkovy zaznamenany Cas. Napfiklad, pokud spustite stopky aktivity a pojedete

na kole 10 minut, poté stopky na 5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite
a pojedete 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Cas okruhu Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

Cas posledniho okruhu Cas zméFeny stopkami pro posledni dokonéeny okruh.

Stopky Aktudlni ¢as stopek aktivity.

Cas naskoku Cas pred nebo za funkci Virtual Partner.
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CAS SEGMENTU Doba strdvena zavodem v segmentu béhem aktivity.

Delta na usecich ¢asovych bran Rozdil mezi aktualnim ¢asem a vasim nejlepsim ¢asem pro dany Usek pfi jizdé
¢asovymi branami.

Tréninky

Zbyvajici kCal Zbyvajici kalorie béhem tréninku, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro kalorie.

Zbyvajici vzdalenost Zbyvajici vzdalenost béhem tréninku Ci trasy, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro vzdalenost.
Trvani Zbyvajici ¢as v aktudlnim kroku tréninku.

Srdecni tep do konce | Odchylka nad nebo pod cilovou hodnotu srde¢niho tepu béhem tréninku.

Primarni cil Cil primarniho kroku tréninku béhem tréninku.

Zbyvajici opakovani Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici opakovani.

Sekundarni cil Cil sekundarniho kroku tréninku béhem tréninku.
Vzdalenost Useku Vzdalenost aktualniho kroku béhem tréninku.

Trvani Uplynuly €as v aktudlnim kroku tréninku.

Zbyvaijici ¢as Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje zbyvajici Cas, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro Cas.

Porovnani tréninkii  Graf porovnavajici vase aktualni Gsili s cilem tréninku.

Krok tréninku Béhem tréninku, oznacuje aktualni krok z celkového poctu krokd.

Standardni poméry hodnoty VO2 Max
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhadu hodnoty VO2 Max podle véku a pohlavi.

Percentil  20-29 40-49
Vynikajici 95 554 54 525 48,9 45,7 42,1
Velmi dobré | 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Uspokojivé 40 11,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatna 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294
Percentil
Vynikajici 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Velmi dobré | 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 89 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 344 33 30,1 27,5 25,9
§patné 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute®. Dalsi informace najdete na webové
strdnce www.Cooperinstitute.org.

Hodnoceni FTP
Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) podle pohlavi.

Muzi Watty na kilogram (W/kg)

Vynikajici 5,05 a vice

Velmi dobré 3,93 az 5,04

Dobré 2,79 az 3,92

Uspokojivé 2,23az2,78

Netrénovany ¢lovék Méné nez 2,23
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Zeny Watty na kilogram (W/kg)

Vynikajici 4,30 a vice
Velmi dobré 3,33az4,29
Dobré 2,36 az 3,32
Uspokojivé 1,90 az 2,35
Netrénovany ¢lovék Méné nez 1,90

Hodnoty FTP jsou zaloZeny na vyzkumu Huntera Allena a Andrewa Coggana, PhD, Training and Racing with
a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).

Vypocty rozsaht srdecniho tepu

% maximalnih
Rozsah | ° Maximainino

Vnimana namaha

Vyhody

srdec¢niho tepu
1 50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické dychani  Aerobni trénink zakladni drovné, snizuje
stres

2 60-70 % PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, je  Zakladni kardiovaskularni trénink, vhodné
mozné konverzovat regeneracni tempo

8 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace je ZvySena aerobni kapacita, optimalni kar-
obtiznéjsi diovaskularni trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodiné, inten- Zvy$ena anaerobni kapacita a hranice,
zivni dychani zvy$ena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi dobu, Anaerobni a svalova vytrvalost, zvySena
namahavé dychani vykonnost

Velikost a obvod kola

Kdyz pouzivate pfi jizdé na kole snimac rychlosti, dokaze automaticky detekovat velikost kola. V pfipadé potreby
muzete obvod kola zadat ru¢né v nastaveni snimace rychlosti.
Velikost pneumatiky je uvedena na obou strandch pneumatiky. Obvod kola mdzete zméfit nebo pouzit nékterou
kalkulacku dostupnou na internetu.
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